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障がい者割引 /各種障害者手帳・ミライロ IDアプリにて割引あり ※上記乗船料は新価格での表記です。※上記乗船料は新価格での表記です。

『神戸タラソセラピーウェルネスクルーズ』を運航する boh boh KOBE では、船上で海風を感じながらタラソセラピー（海洋療法）
を体験でき、心身ともに元気で幸せな気持ちになれる特別な時間をお届け。日本食文化と神戸の食を融合させた「神戸食」を
味わいながら、神戸空港を離発着する飛行機を間近に見ることができます。また、神戸の特徴的な地形を活かして、西に
沈む夕陽を何度も見ることができるサンセットクルーズも魅力の一つ。３階オープンデッキにはタラソハーブガーデンがあり、
近くで香りを楽しむこともできます。１階は車椅子移動も可能なバリアフリーとなっており、どなたでもお楽しみいただけます。

※11:00 ／ 13:00 ／ 15:00 ／ ※17:00※11:00 ／ 13:00 ／ 15:00 ／ ※17:00
60 分クルーズとなります。90 分クルーズはお問い合わせください。
※は臨時便となります
その日の詳しい運航スケジュールはHPを要確認

※1階に多目的トイレあり

【乗船料】【乗船料】※2025 年 4月より乗船料の値上げをさせて頂くことになりました。2025 年 4月より乗船料の値上げをさせて頂くことになりました。【出航時刻】【出航時刻】
60分クルーズ：大人 /2,200 円　中高生・シルバー /2,000 円　小人 /1,100 円
90 分クルーズ：大人 /2,600 円　中高生・シルバー /2,300 円　小人 /1,300 円

ピー（海洋療法）

アクセス 神戸市営バス92系統「水道筋1丁目」バス停より北東へ
約3分  またはJR「摩耶駅」(車いす対応EVあり)北口より北東へ
徒歩約11分

魔法の手作りサンドイッチ屋さん
しっとりした食感が特徴のパンからはみ出すほど大きい具材が主
役のサンドイッチは、ボリューム満点で食べ応え抜群！使用して
いる具材の種類も、1995年の創業当時から変わらない製法で作
られている自慢のたまごサラダから揚げ物やハム、ごぼうなどの
総菜、フルーツまでバラエティー豊かです。パンの耳にたまごが
たっぷり載った『耳たまご』や
『ポテトフライ』、『ポテから
パ ッ ク』な ど の サ イ ド メ
ニューも充実していますよ。
テイクアウトもできるので、
お花見やピクニックにぜひ！

マジックパン 灘店

■神戸市灘区篠原南町6-1-1■TEL/FAX:078-801-9422
■営業時間:7:00～17:00(オーダーストップ15:30)※売り切
れ次第終了■定休日:不定休※Instagramや店舗にて案内
■HP:https://magicpann.com

HP FacebookInstagram ▶
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神戸ユニバーサルライフ情報紙 びと
発　行　2025年4月1日　　発行者　村上　真一郎
発行所　神戸ユニバーサルツーリズムセンター（NPO法人ウィズアス）
〒650-0042  神戸市中央区波止場町７-１かもめりあ中突堤中央ターミナル2階
TEL/FAX：078-381-6470
HP：https://npo-withus.org   E-Mail：info@wing-kobe.org

石山　沙貴子
鞍本　紗綾
小崎　絢
坂田　暢子
野見　朋子
松本　広美

石上　歩
比嘉　孝広
岡部　洋
小阪　容子
和山　栄輔
金丸　友海

黒田　陸
鈴木　啓史
湯原　大地
中澤　幸司
月岡　智江美
鍛示　哲也

柏原　祥通
髙原　真美
岩崎　貴公江
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こうべ・だれでもトイレ
  車いす･オストメイト対応
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター

車いす対応トイレ車いす対応駐車場

オストメイト

おむつ交換台
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アクセス JR「摩耶駅」（車いす対応EVあり）より北へ「エルナード水
道筋商店街」を東へ徒歩約9分　阪急「王子公園駅」西口（車いす対
応EVは東口にあり）より南東へ「エルナード水道筋商店街」を徒歩
約9分　神戸市営バス92系統「水道筋3丁目」下車、北へ「エルナー
ド水道筋商店街」を東へ徒歩約1分

かわいい・美味しいお菓子店
神戸で人気の洋菓子店「ボックサン」監修のもと、製造から販売までプロの
指導を受けて本格的な焼菓子を販売している木目調のおしゃれなお店。創
業当時から人気のオリジナル商品『アー
モンドクッキー』や評判の『フィナン
シェ』など、20種類以上のお菓子が並ん
でいます。夏はゼリー、冬はチョコレート
など季節に合わせたお菓子もあります。
また出張販売や委託販売、ギフトも扱っ
ており、ラッピングはボレロのメンバー
さんが描いた包装紙を使用しています。
世界で一つのお菓子がいっぱい、KOBE 
BOLEROお菓子楽団にぜひ。

KOBE BOLEROお菓子楽団

■神戸市灘区水道筋２-16-10■TEL:078-861-0120
■営業時間:月曜～金曜10:00～16:30  土曜10:00～15:00
■定休日:火曜･日曜･祝日･年末年始
■HP:https://bolerokobe.com/shop/

オーナーの技術が生きる水道筋で人気のケーキ店

アクセス JR「摩耶駅」（車いす対応EVあり）より北へ徒歩約8分
阪急「王子公園駅」西口（車いす対応EVは東口にあり）より南東へ徒歩約10分
神戸市営バス92系統「水道筋1丁目」下車すぐ

■神戸市灘区岸地通1-8-7■TEL/FAX:078-861-8343
■営業時間:11:00～18:00■定休日:月曜
■HP:https://patisseriemieuxmieux.favy.jp/

甘い香りが立ち込める店内のショーケースには平日は16
～18種類、土日は20種類ほどのスイーツがずらり。定番は
もちろん今月のおすすめのほか、贅沢なチョコレートの味
わいの『マハラージャ』、ロールケーキの上に王冠のように
プリンがのった『プリンロールケーキ』。季節のフルーツが
たっぷりの『メリメロフルーツタルト』などのほか、シュー･
アラ･クレーム、焼菓子も充実。オーナーのお菓子作りのこ
だわりが感じられる名店に、足を運んでみてはいかが。

HP Facebook
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Patisserie Mieux Mieux
（パティスリーミュウミュウ）
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神戸ユニバーサルツーリズムセンター （NPO法人ウィズアス）

Tel/Fax：078-691-1111
● 借りた日に返却してください。
● 利用は神戸市内に限ります。
● 身分を証明できるものをご持参ください。
    （手続きに必要です）

ご利用時間 10：00     17：30
KOBE 『KOBEどこでも車いす』は、無料で車いすを

利用できるサービスです
『KOBEどこでも車いす』は、無料で車いすを
利用できるサービスです

貸
出
し
・
返
却
場
所

●新神戸駅観光案内所
●神戸市総合インフォメーションセンター
　(JR三ノ宮駅東口出て南側・ポートライナー三宮駅階下)

●神戸空港旅客ターミナル総合案内所
●三宮インフォメーションギャラリー(10：30オープン)
　（三宮センター街）

●神戸ハーバーランド総合インフォメーション
●神戸プラザホテル
●神戸ポートタワーホテル

●ホテルオークラ神戸
　（ロビー階・ベルキャプテンデスク）

●神戸メリケンパークオリエンタルホテル
　（3F ベルキャプテンデスク）

●神戸ユニバーサルツーリズムセンター
●北京料理 神戸飯店(11：00オープン)
　(水曜日定休日 祝日の場合は営業)

●ポートリハビリサービス  神戸駅前店
　(9:00～17:00 定休日 日・祝・第2・4土曜日)

無料無料貸出し
貸出し
無料貸出し

年末年始（12/28～1/5）、土・日は借りた場所への返却となります

アクセス ・JR「六甲道駅」(車いす対応EVあり)駅よりすぐ
・阪急「六甲駅」(車いす対応EVあり)駅から南へ徒歩約9分
・阪神「新在家駅」(車いす対応EVあり)から北へ徒歩約9分

新しいあんこの可能性に出会える店

神戸市中央区の「松原製餡所」があんこを身近に感じてほしい、あんこ
にときめいてほしいと、2024年4月3日にオープンした「あんこのアン
テナショップ」。北海道の契約農家から仕入れた減農薬、有機肥料のみ
で栽培した小豆を使用。
商品は500種類あり、常に新しいあんこを開発しています。

お店の人気商品の『YouMeどら』や小
麦粉を使用していない『フィあん
シェ』、6種類の瓶入りあん『Takumi』毎
月あんこの種類が変わる『あんポー
ション』など、たくさんのあん製品があ
ります。
店内にはイートインスペースもあり、い
ろんな種類が楽しめるあんtenaのス
イーツを楽しんでみてはいかがですか。

あんこ専門店　あん tena

■神戸市灘区永手町４-２-１フォレスタ六甲1F
■TEL:078-855-9300■営業時間:10:00～19:00 
■定休日:火曜 ■HP:https://macan-antena.com/ 

木の温かみのある空間で味わう本格中華

中華ダイニング くーしゃん

アクセス 阪神「新在家駅」(車いす対応EVあり)より北西へ徒歩約3分

■神戸市灘区友田町4-2-15  イトーピア六甲道103号
■TEL:078-822-5070■営業時間:ランチ 11:30～15:00(L.O.14:30)
 ディナー 17:30～21:30(L.O.21:00)■定休日:火曜

「女性の方も気軽に入れるように」というコンセプトで設計された一見カ
フェを思わせるカジュアルな店内では、通常とは違うこだわりの小麦粉を
使用した小籠包はもちろん、餡を台湾風のワンタンをモチーフにした焼き
餃子の皮で包み、つるんとした食感が特徴のオリジナルの水餃子、日替わり
ランチなど、あっさりとした味付けのさまざまな本格中華が味わえます。単

品メニューである麻婆丼は、昼は
子ども連れの方やご高齢の方の
来店が多いので辛さひかえめに、
夜はお酒と一緒によりおいしく
食べてもらえるようにと辛さを
強くして調理し提供しているの
で、ランチとディナーでまた違っ
た味が楽しめるのも魅力的です
よ。新在家近くにお越しの際はぜ
ひ一度足を運んでみては。

HP

Instagram

アクセス JR「灘駅」(車いす対応EVあり)より北西へ徒
歩約10分  または阪急「王子公園駅」西口(車いす対応
EVは東口にあり)より西へ徒歩約10分　
バスの場合:神戸市営バス92系統「王子動物園前」下車
西へすぐ

オシャレなかふぇでおいしい料理を・・

旬の野菜をじっくりコトコト煮込んだ人気の『焼き野菜カレー』を
はじめ、ランチメニューは『本日のカレーセット』『デミグラスハン
バーグセット』『トーストサンドセット』の3種類。3つのケーキから
選べるドリンク付きのケーキセットもおすすめ。また希望の方には
横尾忠則さんオリジナルデザインの食器で料理を提供。天気の良い
日はテラス席でゆっくりとした時間をぜひ！

ぱんだかふぇ

■神戸市灘区原田通3 - 8-30■TEL/FAX:078-855-7808
■営業時間:11:30～17:00（L.O.16:30）■定休日:月曜

伝統的な製法で作る
　沖縄県の”木灰そば”を味わえるお店

木灰そば太陽人

アクセス JR「六甲道駅」（車いす対応EVあり）駅よりすぐ
阪急「六甲駅」（車いす対応EVあり）駅から南へ徒歩約9分
阪神「新在家駅」（車いす対応EVあり）から北へ徒歩約9分

■神戸市灘区深田町4-1-39  メイン六甲1F
■営業時間:11:40～14:30※スープ･麺が無くなり次第
閉店■定休日:月曜･火曜 

油分と雑味を完全に排除した豚出汁と昆布、魚
節を軟水で抽出した和風出汁のWスープです。
全てに自家製木灰麺を使用。
ほかにも沖縄のポーク缶「TULIP」のランチョン
ミートを使った「ポークたまごおにぎり」やオ
リオンビール、泡盛、琉球ハイボールが味わえ
るお店です。毎月1日から15日まで「木灰そば
海老人」に店名が変わり、海老のスープをベー
スに味付けが変わるのでそちらの味も楽しめ
ます。
ベビーカーや車いすでも入店可能な店内で、沖
縄の味を味わってみてはいかがでしょうか。

X Facebook

フォレスタ六甲1Fフロア内に車いす対応トイレあり

▲

▲▲

▲

隣接する
「横尾忠則美術館」を
見学された方は美術館の
半券提示にて50円引に！

隣接する
「横尾忠則美術館」を
見学された方は美術館の
半券提示にて50円引に！

▲▲▲
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のんのん祭りのんのん祭りのんのん祭り日曜日

2025

稚児行列、大法要、
仏教体験ブース   

4/13

など

王子公園
王子公園

六甲道六甲道

六甲道六甲道

六甲道六甲道
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アクセス JR「六甲道駅」（車いす対応EVあり）駅より南へ徒歩約5分  
阪神「新在家駅」（車いす対応EVあり）から北西へ徒歩約5分

すべてにこだわる焼肉レストラン

神戸で最大級の焼肉レストラン。本当に美味しくて安心
できる上質の焼肉をモットーに最高級の国産ブランドに
こだわり肉の種類も幅広く、焼肉のたれ・スープ・キム
チはすべて自家製。酒類もワインセラーがあり種類も豊
富です。
また焼肉に合うよう厳選した山形のお米を使っているの
で、さらに美味しく焼肉を味わうことができます。
天井も高く、広々とした店内には、様々な用途に対応した
お席は個室にお座敷、大宴会場もあり、ゆったりスペース
で140席あり、ファミリーから高齢者、ベビーカーや車い
すでお気軽に食事ができる、さんど亭ガーデンで特別な
時間を過ごしませんか。

さんど亭ガーデン

■神戸市灘区桜口町５-1-1-208  ウエルブ六甲道5番街1番館
■TEL:078-856-2677/FAX:078-856-3066
■営業時間:
平　日:ランチタイム▶11:30～14:30(ラストオーダー 14:00)
　　　 ディナータイム▶17:00～21:30(ラストオーダー21:00)
土日祝:ランチタイム▶11:30～15:00(ラストオーダー 14:30)
　　　  ディナータイム▶17:00～21:30(ラストオーダー21:00)
■定休日:火曜･水曜■HP:http://sandotei.co.jp 

び と

こ え
の

しゃきこ⇒待ち詫びた春。『びと』を片手にお出かけ
いただけたら幸いです。

あやべぇ⇒例年にない極寒を抜け、桜の季節がやっ
てきました♪

Eisuke⇒年々暑さと寒さが増しているように感じ
ます。日本は二季になるのかな？

ひろひろ⇒春が近づいて来ると恐怖の花粉が…。
クロリク⇒春といえばやはり桜ですね。今年もお花
見には行く予定です。桜の花言葉には優美な女性、純

潔、精神美などがあります。

のぶちゃん⇒春の訪れ『びと』を持って美味しいものを
食べに出掛けてみよう～!!

なんでも屋こうさん⇒今回も神戸や明石など数多く
の場所に取材に行き充実した日々を過ごしました。

デーチ⇒今回は、「和食レストラン　江井ヶ島」と「Go! 
Go! WINGKOBE」の原稿を作成。次回の「びと」もお楽し

みに～

しゃんす～⇒2025年度1回目の『びと』取材！ in水道

編集後記

筋商店街or六甲道and明石大久保～江井ヶ島

さやえんどう⇒毎日ガーデンに行ったり、車いすの仕事をし
ています。

あゆむ⇒2025年は船で遠出の旅行がしたいです。
たか⇒ガイドヘルパーを使って日曜日にグループクッキング
に参加したりしています。

ゆみちゃん⇒みんなと「神戸どうぶつ王国」に行くのが楽しみ♪
アグス⇒ガーデンをがんばるぞ！
てつや⇒寒暖差があったり、花粉症の季節ですね。体調管理、

気を付けていきたいです。

mami⇒春は出会いと別れの季節。新しい環境で頑張る全ての人
へエールを送ります！

ちいこ⇒春が来るのが待ち遠しいですね。
のみとも⇒ようやく春の陽気が心地よく・・・。花粉症に負けず
ちょっとお出かけしてみませんか？神戸・あかしUTセンターへ

お問い合わせお待ちしています♪

アッキー⇒原稿を書くのって疲れる～。また頑張るぞ。

▲

▶
▲

▲

▲

▼

▲▲ ▲

LUNCH
MENU

いろいろ
！

HP

地下１F駐車場内に

六甲道六甲道
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第５期  「びと」サポーター  申込書第５期  「びと」サポーター  申込書

連絡先　 神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベTEL/FAX. 078-381-6470

※誠に恐れ入りますが、振込手数料はお客様のご負担にてお願い申し上げます。※商品は、お申込みとご入金の確認後に発送させていただきます。

右記にて
振込を受け付けて

おります
振込先

※上記の「びと」サポーター申込書にご記入の上、郵送かFAX、またはメールの場合は上記の各項目を「氏名」から「名前の掲載」まで
順番にご記入の上、info@wing-kobe.orgに送信し、お申込みください。

※商品の発送に利用させていただきますので、住所、氏名はお間違えのないようにお願いいたします。

078-381-6470FAXの場合

〒650-0042  神戸市中央区波止場町7-1  かもめりあ中突堤中央ターミナル1階
神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベ（NPO法人ウィズアス）

郵送の場合

info@wing-kobe.orgメールの場合

申込方法

兵庫信用金庫 新長田支店（店番052） 普通 ０５１１９３８
特定非営利活動法人ウィズアス 理事長 村上真一郎

〒

電話： 携帯電話：

3つのコースがございます。金額のところにチェックと口数を入れてください。お一人さま何口でもお申し込みいただけます。

□ 3,000円コース（　   口）　　□ 5,000円コース（　   口）　　□ 10,000円コース（　   口）

フリガナ

氏　名

住　所

連絡先

「びと」サポーター「びと」サポーター
2025年度サポーター

2026年3月31日で終了となります2026年3月31日で終了となります

2025年4月1日▶2026年3月31日

第５期第５期

私たちは支援する人も、支援される人も、
たがいに支えあう街を創り出すことを目的に、神戸･明石のユニバーサルな情報発信に取り組んでいます。

『びと』の活動をさらに充実させるため、支援のほどよろしくお願いします。

私たちは支援する人も、支援される人も、
たがいに支えあう街を創り出すことを目的に、神戸･明石のユニバーサルな情報発信に取り組んでいます。

『びと』の活動をさらに充実させるため、支援のほどよろしくお願いします。

2025年度サポーター期間

ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！

● ●  3,0003,000円コース   円コース   ● ●  5,0005,000円コース   円コース   ● ●  10,0000,000円コース円コース● 3,000円コース   ● 5,000円コース   ● 10,000円コース

募集中募集中募集中募集中

振込先が変更に
なりました
振込先が変更に
なりました

特 別
編

是非、ご協力をお願いします！

「ハートフルデー」 イベント参加「ハートフルデー」 イベント参加 神戸
ルミナリエ

ヘルパー養成講座
● 重度訪問介護従業者養成研修（基礎・追加課程） ●● 重度訪問介護従業者養成研修（基礎・追加課程） ●● 重度訪問介護従業者養成研修（基礎・追加課程） ●

重度障がい者介護

個別に相談 
実習(4時間)

        2025/  5/18       
9：10▶17：30

        2025/  5/18       
9：10▶17：30

15 名15名

【学生】

5,000円
【学生】

5,000円
【一般】

8,000円
【一般】

8,000円

受講費用

受講定員

主  催 : 特定非営利活動法人  ウィズアス

携 帯：080-5309-0799／担当：加口（かぐち）
MAIL：withus-kaguchi@docomo.ne.jp

〒653-0842  神戸市長田区水笠通4丁目１-12-2F
TEL : 078-642-0799   FAX : 078-642-0788

お
問
い
合
わ
せ

お
申
し
込
み

〒653-0841 神戸市長田区松野通1丁目10-12

長谷川歯科

コンビニ

ルータス山吉

Re-Smile 1FRe-Smile 1F

NPO法人
ウィズアス

JR新長田駅

N会    場

兵庫県の認可資格
兵庫県の認可資格

この講座は厚生労働省の指導の元、兵庫県から認可を受け実施するものです

この講座は厚生労働省の指導の元、兵庫県から認可を受け実施するものです

１
日
目

２
日
目
        2025/  5/25       
9：10▶19：10

        2025/  5/25       
9：10▶19：10

最
終
日

水笠通3丁目

受講風景

下記QRコードからも
お申し込みいただけます

お申し込み

障がい当事者も
  講師として参加！

障がい当事者も
  講師として参加！

障がい当事者も
  講師として参加！
実践に対応した研修を実施しています

実践に対応した研修を実施しています

3日で取得‼
ヘルパー資格‼

第34回

※お申し込みは4月 1日からになります※お申し込みは4月 1日からになります



2030年には35％を超える超高齢社会があります。日本
の障がい者総人口の約90％以上は交通事故や病気など
が原因での中途障がい者です。超高齢社会における障が
いのある人たちの増加は、旅することを諦めてしまう人
たちにつながります。何らかの障がいのある人たちが、安
心して訪れたい町への取り組みを始めませんか！

「心のおもてなし」出前研修会を始めませんか
【心のおもてなし出前研修費用】【心のおもてなし出前研修費用】

● ● 研修時間：90分　①②③の内研修時間：90分　①②③の内､ご希望１講座とします。ご希望１講座とします。
● ● 研修参加：20名以内研修参加：20名以内
● ● 講座内容講座内容：①肢体障がい者への接遇　②視覚障がい者への接遇①肢体障がい者への接遇　②視覚障がい者への接遇
　　　　　  　　　　　  ③聴覚障がい者への接遇③聴覚障がい者への接遇
● ● 場　　所：貴施設内（会議室など）場　　所：貴施設内（会議室など）

各１講座　50,000円各１講座　50,000円
　　　　　　（コーディネート費用　　　　　　（コーディネート費用･講師謝金講師謝金･交通費含む）交通費含む）

● 研修時間：90分　①②③の内､ご希望１講座とします。
● 研修参加：20名以内
● 講座内容：①肢体障がい者への接遇　②視覚障がい者への接遇
　　　　　  ③聴覚障がい者への接遇
● 場　　所：貴施設内（会議室など）

各１講座　50,000円
　　　　　　（コーディネート費用･講師謝金･交通費含む）

TEL/FAX: 078-381-6470  E-mail: info@wing-kobe.org
※申込者様には研修日間および、研修内容に関して担当者よりご連絡を差し上げます。神戸ユニバーサルツーリズムセンター (担当：野見)企画

実施

神戸市内限定
神戸市内限定

「神戸どうぶつ王国」に行ってきました「神戸どうぶつ王国」に行ってきました「神戸どうぶつ王国」に行ってきました

■神戸市中央区港島南町7-1-9
■TEL:078-302-8899/FAX:078-302-8222
■営業時間:10:00～17:00
■定休日:木曜(神戸どうぶつ王国営業カレンダーに準ずる)
■HP:https://www.kobe-oukoku.com/
■入園料:大人2200円/小学生1200円/幼児500円/シルバー
(満65歳以上)1600円※各種障害者手帳提示にて(本人と介助者
1名)大人1100円/小学生600円/幼児無料

アクセス 各線「三宮駅」（車いす対応EVあり）よりポートライナー
「計算科学センター（神戸どうぶつ王国・「富岳」前）」駅よりすぐ　

全天候型対応施設なの
で雨が降っても安

心。さまざまな動物たち
が間近に見られる

のはもちろん、自由に活
動する姿が楽しめ

ます。ここでしか味わえ
ないフードやおみ

やげも充実しています
よ。楽しい一日を過

ごしてみて！

みんな
で

2-82222

レンダーに準ずる)レンダ に準ずるに ずダ る)る
m/
円/幼児500円/シルバー円/幼児500円/シ0 /児 ルバル ー
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東経135度日本標準時子午線が通るまち、兵庫県明石市。
明石海峡が目の前に広がる地元で評判のグルメが、
気軽にお取り寄せできるWEB上のマーケット、それが明石メルカートです！
ぜひ右のQRコードよりお立ち寄りください。

私たちに
お任せください !
私たちに

お任せください !

神戸市北区南五葉1丁目3番26号

鈴蘭台オフィス･兵庫店･三木店

障がいのある人も、日常的に介助する人も

「いっしょに明石の旅を楽しむ！」

必要なサポートを必要な時間と場所につなぎます。

スマホで見やすく

お問い合わせ
NPO法人ウィズアス
あかしユニバーサルツーリズムセンター(鞍本・髙原) 
TEL：090-5805-4247
E-mail：akashi-ut@npo-withus.org

https://wing-akashi.org

旅をあきらめない！

point1
身近にあるものを
使ってDIY で解決
できるアイデアを
ご紹介！

point3

明石を訪れた障がい
当事者の声が反映さ
れています！

point2
あなたの声を
お聞かせください！

point4

あかしユニバーサルツーリズムセンター
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アクセス 各線「明石駅」（共に車いす
対応EVあり）より南へ徒歩約５分
（魚の棚商店街べんてん通り）

日本酒とワインが楽しめるビストロ

魚の棚商店街「べんてん通り」に2024年12月1日オー
プン！
お店の名前「ふぁぶーる」の由来はフランス語で「恩恵」。
これまでお世話になった方へ恩返しが出来るようにと
の意味が込められています。
若い兄弟で切り盛りする店内は、床張りから
塗装まで自分たちで造り上げた温かい空間。
前菜からメインまで、好きな物を手軽な価
格で楽しむことができるアラカルトでご用

意。ランチは3プレート（魚2種、肉
1種）から選べ、毎日市場で仕入れ
た新鮮な魚のランチが人気。ご要望に応じて刻
み、ペーストなどにも対応してくれます。

ふぁぶーる

■明石市本町１-6-7■TEL:078-600-2112
■定休日:水曜
■営業時間:11:30～14:00 (L.O.13:45)
17:30～24:00 (L.O.23:30)

アサイーボウル＆グリークヨーグルト専門店

Honu －ホヌ－

アクセス 各線「明石駅」（共に車いす対応EVあり）より南へ徒
歩約５分（明石銀座通り）

地元明石で運送会社をしているオーナーの新規事業とし
て、2024年11月20日オープン！
「明石の人に、アサイーを食べてもらいたい！」という思い
が詰まったボウルには、素材の新鮮さと、食べやすさにこだ

わり、地元の幅広い年齢層のお
客さまに愛されるように。
ねっとり濃厚なグリークヨー
グルトは、フルーツとグラノー
ラ、蜂蜜のバランスが抜群！
食べやすいようにフルーツを
細かくカットしたり、固いグラ
ノーラ抜きなどのオーダーに
も対応してくれます。
テイクアウトでお花見のお供
におすすめです！

「魚の駅」に車いす対応トイレあり

▲

�
�
�
�
�
���
	

�

5
高齢化社会に於いてユニバーサルツーリズム（UT）が創り出す社会、

『あったらいいな!!』を地域のネットワークで創り出す

高齢の方も障がいのある方も、より安全・安心に明石の滞在を楽しめるようサポートします

安心・安全がたいせつ！
身体状況のヒアリングから、旅に関わる宿泊･
観光･移動･介助などをコーディネート。それ
により不安を抱えたまま旅に出るという心配
はなくなります。

旅 を楽旅 を楽旅 を楽 しむ

持続可能な社会を目指して持続可能な社会を目指して
YouTubeを

ご覧いただけます

安安安安

いっしょに楽しむ！楽楽楽
訪れた場所で、必要なサポートを必要な時間
と場所につなぐことで、同行者の負担を軽減
し、一緒に旅を楽しむことができます！

旅をより低コストに！
必要なサポートを必要な時間と場所につなぐ
ことにより、出発地から介助者を同行させる
必要がなくなり、旅行費用の大幅な軽減につ
ながります。

低低低

神戸ユニバーサルツーリズムセンター 
TEL/FAX.078-381-6470   E-Mail：info@wing-kobe.org
〒650-0042
神戸市中央区波止場町7-1 かもめりあ中突堤中央ターミナル1F・2F

あかしユニバーサルツーリズムセンター 
TEL.090-5805-4247   E-Mail：akashi-ut@npo-withus.org
〒673-0891
明石市大明石町2-1-1  グリーンヒルホテル明石 318号室内

詳しくは
お問い合わせ
ください

 3つの笑顔の中心を

が担います

安心・楽しむ・低コスト 
 3つの笑顔の中心を

あかしユニバーサルツーリズムセンター
が担います

（UT）が創り出す社会、
ークで創り出す

めるようサポートしますめるようサポートします

いせついせついせつ！
に関わる宿泊･
ネート。それ
るという心配

目目指指してして

むむむ！
を必要な時間
の負担を軽減
ます！

トにトにトに！
場所につなぐ
を同行させる
幅な軽減につ

センター
@wing-kobe.org

ーミナル1F・2F

ムセンター 
ut@npo-withus.org

318号室内

ムセンタームセンター

COMIC

近畿ケア輸送協会会員

心ときめく春です！

　　安心、安全で楽しい旅
を！

心ときめく春です！

　　安心、安全で楽しい旅
を！

刻食

刻食

▲
▲

▲

▲Instagram

■明石市本町１-6-4■TEL:078-969-6820■定休日:木曜･
第３日曜■営業時間:10:30～18:30（L.O.18:15)

Instagram

NEWNEWSHOP
SHOP

NEWSHOP

NEWNEWSHOP
SHOP

NEWSHOP
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アクセス 山陽電車「江井ヶ島駅」(EVあり)より東へ徒歩約10
分 またはTacoバス江井ヶ島ルートJR「大久保駅」(車いす対
応EVあり)南口乗車 「山陽江井ヶ島駅」下車 東へ徒歩約10分

たまご好きによるプリンと仲間たちのお店

オーナーのこだわりがたっぷりつまったバラエティーに富んだプリ
ンの数々は、兵庫県産のこだわりの卵と牛乳をふんだんに使用した
ここでしか味わえないものばかり。なかでも昔ながらの固めの食感
のイートイン限定『はればれぷりん』はおすすめ。
またカフェではめずらしい『こだわりの親子丼』は、お好みでトマト
やチーズをトッピングできる新感覚の逸品ですよ！
さらに不定期で期間限定のプリンが登場！詳しくはInstagramを要
チェック！

Cafe and pudding 晴れ晴れ

■明石市大久保町江井島1033-44
■予約また問い合わせはInstagramDMにて
■営業時間:10:00～19:00■定休日:火曜

いつでも歓迎！アットホームな理容室

理容きさらぎ

アクセス Tacoバス②西明石ルート「藤江神社前」より東へ徒歩約13分  または車で
行かれるのもおすすめです  県道718号明石高砂線  藤江小学校前

■明石市藤江184-1 志賀ビル1F
■TEL:078-922-4925
■営業時間:平日8:30～18:00　
土日祝 8:30～17:30
■定休日:水曜･木曜

代表の水上さんが理容室に勤めていた際、車いす
を利用された方がカット台へ移動するときに大変
そうにしている様子を見て「今後お店を開くなら、
障がいの有無に関わらずお客様が気を遣わず過ご
せる環境にしたい」と2014年にオープン。車いす
に乗ったままカットできるようシャンプーはでき
ませんがセット面だけを設置したスペースを設け
ているのはもちろん、バーバーチェアへ移乗せず
にひげ剃りができるようにと専用の台を考案。お
客さまの要望を取り入れ、店内のトイレに手すり
を設置しています。細部に渡り心遣いに溢れた空
間でよりオシャレになってみませんか。

Instagram

アクセス 山陽電車「西江井ヶ島駅」（EVなし）南へ徒歩約8分
JR「魚住駅」（車いすEVあり）よりTacoバス乗車「山陽西江
井ヶ島駅」下車南へ徒歩約8分
JR「大久保駅」（車いすEVあり）よりTacoバス乗車「ながさ
わ明石江井島酒館」下車西へ徒歩約8分

130年を超える総合酒類メーカー

明治21年（1888年）創業。夏はウイスキー、冬は日本酒を製造し、そ
の他にも焼酎、ワイン、みりんなども製造している総合酒類メー
カー。
敷地内には創業以来の木造蔵が7つあり、木造蔵では機械によって
自動化されたお酒造りを身近に見学することができます。古き良き
ものを大切にしながら、新しいニーズに対応するため、最新の設備
も取り入れています。
木造蔵内の資料館では、昔の酒造りの道具や関連した資料と書物を
みることが出来ます。
江井ヶ嶋酒造独自のお酒造りの見学ツアーにぜひ、参加されてみて
はいかかでしょうか。

江井ヶ嶋酒造（株）

■明石市大久保町西島919
■TEL:078-946-1001/FAX078-947-0002
■営業時間:09:00～17:00※お酒の販売は16:00まで
■定休日:土曜･日曜･祝日･年末年始・お盆期間
■HP:https://www.ei-sake. jp 

FacebookXHP

▲

～

▶

▲

※見学ツアーは不定期開催  ホームページでご確認ください 要事前予約

▲

▲

▲

whiskey

whiskey

whiskey

!

神戸市中央区三宮町1丁目10-1  神戸交通センタービル2F
阪急神戸三宮駅東口､JR三ノ宮駅西口  改札階直結   【TEL】078-392-5529
【営業時間】 有人店舗 11:00 ～ 20:00（不定休）／自販機販売 7:00 ～ 23:00（年中無休）

常時約100アイテムの商品を
販売しています。
ここだけの限定商品もあります!

常時約100アイテムの商品を

三宮の直営店「伍魚福オツマミドコロ」三宮の直営店「伍魚福オツマミドコロ」三宮の直営店「伍魚福オツマミドコロ」

▲
♪

お問い合わせ

長
谷
川
歯
科

コンビニ

ルータス
山吉

ホームえほん

JR新長田駅

N

水笠通3丁目

水笠通1丁目ライフデイケア
Re-Smile

山陽西代駅

グループホーム「えほん」グループホーム「えほん」
障がいのある仲間たちの16時以降の入浴、排せつ、食事などの

介護を含め、日常生活の援助を行います。
障がいのある仲間たちの16時以降の入浴、排せつ、食事などの

介護を含め、日常生活の援助を行います。

時給 ▶1100円～
勤務時間例 ▶16時～ 21時／ 21時～翌10時／ 8時～10時
など（時間の調整可能）  週1日からでもOK!
勤務場所 ▶神戸市長田区川西通5丁目107-4

NPO法人 ウィズアス TEL.078-642-0799  担当：田村

利用定員は5名
小規模でアットホームな雰囲気

女性限定のグループホーム女性限定のグループホーム女性限定のグループホーム

大学生･未経験歓迎
丁寧に指導します !
大学生･未経験歓迎
丁寧に指導します !
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お問い合わせ NPO法人 ウィズアス TEL.078-642-0799  担当：上田

マルアイ
森田店
マルアイ
森田店

公

谷八木小学校
八木遺跡公園

少年自然の家

酒蔵群酒蔵群

社

江井ヶ島綜合市場
（志互都人）

赤
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川

三菱マテリアル

大西脳神経外科病院

山陽新幹線

大池

谷池

皿池

日工西日工西
家ノ北家ノ北

大久保浄化
センター南
大久保浄化
センター南

夜間休日
応急診療所
夜間休日
応急診療所

山陽中八木駅西山陽中八木駅西

八木遺跡公園八木遺跡公園

谷八木小学校谷八木小学校

山陽中八木駅山陽中八木駅 谷八木谷八木

谷八木橋谷八木橋
今崎野今崎野

山陽藤江駅山陽藤江
山陽藤江駅東

藤江病院前
藤江川南

藤江川北

西明石南町

JR西明石駅

藤江神社前

中畑

出の上藤が丘
公民館前

甲池公園
卸売市場南

卸売市場東

トベラ公園前

中尾

鳥羽浄水場南

鳥羽宮東

鳥羽
郵便局東

鳥羽新池公園

野々池
中学校

沢池小学校 明南町２丁目

明南町１丁目小久保
６丁目

明石南高校北
（野々池貯水池）

明石南
高校南

沢野南

沢野

住吉神社住吉神社

憩の家前

焼野池焼野池
谷八木
福井谷公園
谷八木
福井谷公園

谷八木
堂田公園
谷八木
堂田公園

道屋道屋

大久保南
小学校
大久保南
小学校

JR大久保駅南口JR大久保駅南口
福田福田

江井島皿池西江井島皿池西

大西脳神経
外科病院
大西脳神経
外科病院

下山崎下山崎

カゲユ池古墳前カゲユ

西江井西江井
江井島港江井島港

ながさわ
江井島酒館
ながさわ
江井島酒館

山の谷池南山の谷池南ふれあいの里魚住ふれあいの里魚住

野木病院
長池

野木
病院東 県営長坂寺

鉄筋住宅
亥ノ池北 北浦

金ヶ崎文化
センター

県営金ヶ崎
鉄筋団地

金ヶ崎
ケヤキ公園東

金崎神社

国道南

浜西南

魚住市民センターンター

山陽
魚住駅

山陽中八木駅
山陽中八木駅

山陽林崎松江海岸駅
山陽電車

山陽
藤江駅

JR大久保駅
JR大久保駅

JR西明石駅

藤江線

谷八木2号公園谷八木2号公園
谷八木
１号公園
谷八木
１号公園

江井島サービスコーナー
江井ヶ島分署（消防）

山陽魚住駅

山陽西江井ヶ島駅山陽西江井ヶ島駅

山陽江井ヶ島駅山陽江井ヶ島駅

東江井東江井

江井島中学校江井島中学校

長坂寺南長坂寺南西部市民会館西部市民会館

西江井ケ島ルート

山陽西江井ヶ島駅
山陽西江井ヶ島駅

国道250号

国道2号

錦が丘１丁目

JR神戸線

マルアイ前

江井ケ島ルート

谷八木ルート

大久保南ルー

山陽
江井ヶ島駅
山陽

江井ヶ島駅

JR魚住駅

谷
八
木
川

県道明石高砂線

Cafe and pudding
晴れ晴れ

ながさわ明石
江井島酒館
明石ビール

江井ヶ嶋酒造

JR魚住駅南口

県道明石高砂線

山陽藤江駅東
藤江病院前

藤江川南藤江川南

藤江川北藤江川北

西明石南町西明石南町

藤江神社前藤江神社前

中畑

出の上藤が丘
公民館前

甲池公園
卸売市場南

卸売市場東

トベラ公園前

中尾

鳥羽浄水場南

鳥羽宮東

鳥羽
郵便局東

鳥羽新池公園

野々池
中学校

沢池小学校 明南町２丁目

明南町１丁目小久保
６丁目

明石南高校北
（野々池貯水池）

明石南
高校南

沢野南

沢野

カゲユ池古墳前

山陽林崎松江海岸駅
山陽電車山陽電車

山陽
藤江駅

JR西明
石駅

JR西明
石駅

理容きさらぎ

乗車駅　JR西明石駅･大久保駅･魚住駅･土山駅南口
山陽西二見駅･東二見駅･魚住駅･西江井ヶ島駅･江井ヶ島駅･中八木駅･藤江駅　より運行
料　金　100円(小児･障害者手帳提示にて半額)
１日フリーパス　大人400円　小児200円　親子ペア500円(大人1人+小児1人)

※Tacoバスミニは車体が小
さいため、車いすを利用された
方はご利用いただくことがで
きないルートもございます。

藤江線藤江線 市場線

西明石南ルート
JR西明石駅JR西明石駅

Taco バスに乗って

多目的対応トイレ
  車いす対応、
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター 車いす対応トイレ

車いす対応駐車場

オストメイト

おむつ交換台 障がい者割引有障割

点字ブロック自動ドア自動
ドア

筆談対応可

きざみ食対応刻食

使用マーク凡例

授乳室

AED

コミュニケーションボード

通路幅70cm以上通路
70

使用マーク凡例
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あかしユニバーサルライフ情報紙 びと
発　行　2025年4月1日　　発行者　村上　真一郎
発行所　あかしユニバーサルツーリズムセンター（NPO法人ウィズアス）
〒673-0891   明石市大明石町2-1-1　グリーンヒルホテル明石 318号室内
E-Mail：akashi-ut@npo-withus.org 　　   
HP：https://wing-akashi.org

アクセス 山陽電車｢江井ヶ島駅｣（ＥＶあり）より南へ徒歩
約10分 またはTacoバス 江井ヶ島ルート「JR大久保駅」
南口・「山陽江井ヶ島駅」(両駅EVあり)乗車　「ながさわ
江井島酒館」下車すぐ

■明石市大久保町西島1194
■TEL:078-948-2388
■営業時間:10:00～17:00
■定休日:不定休  年に２日ほど
■HP:https://www.akashi-beer.com/

■TEL:078-948-2060■営業時間:11:00～21:00(L.O.20:30)

麦芽100％の本格派手造りビール

かつて「西灘」と呼ばれた300年以上の歴史を持つ酒蔵の町、江井島。日本酒の酒蔵を
リノベーションした製造工房で、ブルワーが心を込めて造った数々の賞を受賞した
地ビールは絶品。隣接するレストランで味わえます。ぜひ、出来立ての香りも楽しん
でください。
また併設する売店では「明石ビール」はもちろん、地元の日本酒やウイスキー、おみや
げにもぴったりな「たこせん」や「明石のりラーメン」など、さまざまな商品がずら
り！通路幅も広いので車いすを利用された方もゆっくり買い物が楽しめます。

広々とした店内では、「びっくりたこ丼定食」や「たこ飯御膳」といったオ
リジナルメニューを味わうことが出来るほか、お寿司やうどんなどの定
番メニューもあるので、お腹いっぱいになること間違いなし！平日に来
店するとビールが半額になるのも嬉しい。ぜひ、味わってみて。

ながさわ明石江井島酒館 明石ビール

明石の新鮮な食材を使用した料理を楽しめる

和食レストラン 江井ヶ島

▲

▲
▲

▶

◀

自動
ドア

‼

HP Instagram X Facebook

リスフェスリスフェス

〒653-0841 神戸市長田区松野通1丁目10-12

長谷川歯科

コンビニ

ルータス
山吉

JR新長田駅

N

ライフデイケア
Re-Smile

NPO法人
ウィズアス 水笠通3丁目

2025
6/14(土)
2025
6/14(土)
11時～15時11時～15時

場所場所

ジュースジュース

駄菓子駄菓子

焼きそば焼きそば

ゲームゲーム

ライフデイケア(Re-Smile１F)

入場無料入場無料入場無料
今年もするよ!今年もするよ!今年もするよ!

楽しいイベン
ト、

用意して待っ
てるから

遊びにきてね
！

楽しいイベン
ト、

用意して待っ
てるから

遊びにきてね
！

食べ物や飲み物、
パンやお菓子の販売もしてるよ！

食べ物や飲み物、
パンやお菓子の販売もしてるよ！

食べ物や飲み物、
パンやお菓子の販売もしてるよ！

※乗車可能ルート▶①西明石北 ②西明石南 ⑤谷八木 ⑥江井ケ島 ⑦西江井ケ島 ⑩青葉台
　　　　　　　　　⑪清水 ⑫西岡東⑮二見
※乗車不可ルート▶③松陰 ④大久保南 ⑧金ヶ崎 ⑨錦が丘 ⑬西岡西 ⑭清水西
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明石Tacoバスで行くお店巡り
明石NEW SHOP
旅を楽しむ

明石Tacoバスで行くお店巡り
明石NEW SHOP
旅を楽しむ
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������� Go! Go! WINGKOBE
灘区のうまいもん  六甲道
灘区のうまいもん  灘　六甲道
灘区のうまいもん  水道筋

Go! Go! WINGKOBE
灘区のうまいもん  六甲道
灘区のうまいもん  灘　六甲道
灘区のうまいもん  水道筋
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写真：江井ヶ嶋酒造（株）写真：江井ヶ嶋酒造（株）

これは一体
何でしょう？
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