
14号

あかしユニバーサル
ライフ情報紙

春号
SPRING. 2024

障がいの有無や年齢にかかわらず、誰もが神戸･明石の観光を楽しむための情報紙障がいの有無や年齢にかかわらず、誰もが神戸･明石の観光を楽しむための情報紙

AKASHIAKASHIAKASHI

������������������������

��	�
���
�

��	�
���
�兵庫県立  明石公園
魚の棚  商店街マップ
明石のおすすめ飲食店

兵庫県立  明石公園
魚の棚  商店街マップ
明石のおすすめ飲食店

������
���
�
������
���
�

������
���
�

春
の
明
石
公
園

　

食
の
ぶ
ら
り
旅

春
の
明
石
公
園

　

食
の
ぶ
ら
り
旅

Go! Go! WINGKOBE
ほのぼのの活動
神戸の飲食店特集

Go! Go! WINGKOBE
ほのぼのの活動
神戸の飲食店特集

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
観
光
＆
飲
食
店
特
集

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
観
光
＆
飲
食
店
特
集

神
戸
２
０
２
４ 

世
界
パ
ラ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
に
む
け
て

神
戸
２
０
２
４
世
界
パ
ラ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
に
む
け
て

画像提供：兵庫県立明石公園管理課画像提供：兵庫県立明石公園管理課



AKASHI bito  2 AKASHI bito  3

あかしユニバーサルライフ情報紙 びと
発　行　2024年4月1日　　発行者　村上　真一郎
発行所　あかしユニバーサルツーリズムセンター（NPO法人ウィズアス）
〒673-0891   明石市大明石町2-1-1　グリーンヒルホテル明石 318号室内
E-Mail：akashi-ut@npo-withus.org 　　
　　　  info@wing-kobe.org   
HP：https://npo-withus.org   

多目的対応トイレ
  車いす対応、
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター 車いす対応トイレ

車いす対応駐車場
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明石市民の憩いの場

JR･山陽明石駅から北西へ歩いてすぐのところに
ある明石公園は明治16年5月、当時の明石郡内の
有志による民営公園として開園。明治31年10月
に皇室の御料地に編入されるなどの経過をたど
り、大正7年4月に県立公園として開園。
明石城で最大の大きさである坤櫓と三層構造の
巽櫓に行く道中にはスロープもあり、車いすを利
用された方も安心して行けますので、展望台から
見える明石の街や明石海峡大橋まで見渡せる景
観はおすすめ。
甲子園球場13個分と言われている広大な敷地の
中に、運動施設や会議室なども完備され、また公
園の総合案内サービスセンター窓口では、施設の
予約や貸し出しも行っています。
明石の歴史を感じながら、のんびりしてみては。

■明石市明石公園1-27
■TEL:078-912-7600/FAX:078-913-6620 
■公園利用時間:24時間散策自由
■サービスセンター窓口のみ(8:45～17:00)
■定休日:年中無休
■HP:https://hyogo-akashipark.jp 

兵庫県立 明石公園

喫茶

アクセス 電車の場合:各線「明石駅」(ともにEVあ
り)より北西へ徒歩約5分
車の場合:第二神明「大蔵谷IC」より約10分また
は第二神明「玉津IC」より約15分

▼

▲

▲
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明石公園
明石駅周辺

魚の棚商店街

パピオスあかし

魚の駅魚の駅

3

NPO法人 ウィズアス
TEL.078-642-0799  FAX.078-642-0788TEL.078-642-0799  FAX.078-642-0788

〒653-0842 神戸市長田区水笠通4丁目1-12  2F
E-mail：withus_20020927@yahoo.co.jp

正職員・ヘルパー 大募集 !  正職員・ヘルパー 大募集 !  正職員・ヘルパー大募集 !  
私たちと
一緒に

働きませんか？
障がい者とともに生きる　地域とともに歩むウィズアス

正職員、ヘルパーを募集しています
障がい者とともに生きる　地域とともに歩むウィズアス

正職員、ヘルパーを募集しています
詳細はお電話で
担当：村上 ウィズアスHP 採用ページ

HP
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明石魚の棚商店街
明石の名産品が並ぶ活気ある商店街

アクセス 各線「明石駅」(共にEV
あり)より南へ徒歩3分

「魚の棚」の名称は魚商人が大きな板を軒先
にずらりと並べ、鮮度を保つために並べた魚
に水を流していた様子からきています。
今も名の残る「魚の棚」と言えば全国的にも
知られ、地元では「うおんたな」の愛称で親し
まれ、約400年前に明石城築城とともに宮
本武蔵の町割りによって作られたと伝わる
商店街です。
全長350ｍほどの間に明石ならではの品物
が並ぶ活気あるお店が100軒以上の店が並
び、昼網の鮮魚や干物のお店や名物の明石焼
などの飲食店が軒を連ねており、散策するの
も楽しみです。
入口近くの路地奥には弁天さまが奉られて
おり、ここから延びる南北の通りを弁天通りと呼ばれ、通りの一角にあるトリック
アート「うおんたこくん」は、人気の撮影スポット。立ち寄ってみるのも楽しみです。
商店街の中ほどには、ベンチや車いす対応トイレもある「魚の駅」もあり、ゆっくり
散策するのが楽しくなる商店街です。

び と

こ え
の

しゃきこ⇒春のおでかけに、ぜひ『びと』をお役立て
くださいね(^-^)
あやべぇ⇒春ですね～ 桜も桜味のスイーツも好き
です♪
Eisuke⇒美味しい物たくさん食べて楽しく過ごし
ていきたいです。
ひろひろ⇒気がつけばすっかり春！びとを片手に
美味しいものを食べに行こう！
クロリク⇒春といえば、苺や鯛、タケノコなどが旬
の時季ですね。そして出会いと別れが多い時季であ

ります。いい出会いがありますように。
のぶちゃん⇒昨年度より、新しいチャレンジ(身体
を鍛える)が始まり頑張っています!!
なんでも屋こうさん⇒今回も明石焼調査と平行し
て、神戸と明石のたくさんのお店に取材に行って、
貴重なお話を聞くことができました。ただ取材先で
チーズケーキをうまく切れなかったので、反省です
次号も頑張って行きます。
デーチ⇒今回のびと春号では、『神戸元町　四興楼』
と『玉子焼・明石焼・たこ焼　まるまる』を取材。春

編集後記

のお出かけにぜひ！
すーしゃん⇒『びと』春号～ 2024年初のびと発行～！
今年も走り回ります。観音屋のチーズケーキは革命的
旨さ！
さやえんどう⇒毎日花の手入れを頑張っています。
あゆむ⇒北陸で震災があり大変だ。
たか⇒ハーブクラブではしお風ガーデンのお手入れに
行ったり創作活動をしたりしています。
ゆみちゃん⇒ドラえもんホテルに泊まったよ。
ときねぇ⇒コロナに負けたことのない私。

よろず⇒コロナに負けた私。
かまのり⇒小春日和に、びとの春号が皆さまのお出かけのお供に
なれば嬉しいです。
のみとも⇒ようやく暖かい季節、この日を長く長く待ち望み…。
カラダを伸ばしてお出かけしましょう♪迷ったら神戸・明石
ユニバーサルツーリズムセンターへどうぞお問い合わせくだ
さい！
アグス⇒がんばります。
ライス中本⇒春ですね！桜ですね！綺麗ですね！
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百
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■明石市本町1-1-16(魚の棚商店街事務所･魚の駅)
■TEL:078-911-9666(魚の棚商店街事務所･魚の駅)
■HP:https://www.uonotana.or.jp

魚の棚 お店マップ魚の棚 お店マップ

アクセス 各線「明石駅」から南へ徒歩約5分(魚の棚商店街中央)

本場の明石焼を

創業当時から食べやすい大きさに切った明石たこを入れ、オリーブオイルで焼き
上げた明石焼はあっさりとして最後まで飽きの来ないのが特徴。利尻昆布を使用

した熱い出汁はもちろん、抹茶塩や
ソースで食べても美味しく頂けます。
また鯛を一晩たれに漬け込んで作っ
た「鯛茶漬」はまずはそのままで、次に
熱い玄米茶をかけお好みで薬味の(わ
さび・柚子胡椒・きざみ海苔)を添え
てサラサラっと食べるのも絶品！名
物の「鯛の漬け」や「たこぶつ」もある
ので明石ビールと一緒に堪能できま
す。ぜひお店に足を運んで焼きたての
明石焼を味わってみては！

■明石市本町1-5-17(明石魚の棚中央)
■TEL･FAX:078-911-2241
■営業時間:平日11:00～16:00(L.O.15:30)土･日･祝11:00～
18:00(L.O.17:30)■定休日:無休(不定休あり)
■http://www.akashiyaki.ne.jp/wp/

行列のできる玉子焼の人気のお店

たこ磯（別館）

アクセス 各線「明石駅」（共にEVあり）より南
へ徒歩約5分

■明石市本町1-7-14
魚の棚商店街べんてん通り
■TEL:078-913-5656
■営業時間:10:30～20:00 
■定休日:火曜 
■HP:https://takoiso.jp/

魚の棚商店街べんてん通りのトリックアートの前にある白いのれんに赤文字で書かれた明石
焼の看板が目印の玉子焼の人気のお店。
プリプリの食感がたまらない玉子焼に明石特上あなご入りや海老、ホタテを入れた玉子焼は
もちろん、たこ飯とセットで食べる玉子焼も美味です。すじがおすすめの『おでん』や『だし茶
漬け』もあります。
飲み物も充実しており明石江井ヶ島蒸留所の地ウイスキーを使ったハイボールもおすすめで
す。いろいろな飲み物やたくさんの一品料理と一緒に味わう玉子焼をぜひ。

（魚の駅内） （魚の駅内）

あかし多幸

HP

HP

HP

画像提供：(一社)明石観光協会

オンラインショップや
「みやげ屋多幸」では、明石焼を
瞬間冷凍したものや冷凍鯛茶漬、
明石手ぬぐい･クリアファイル

などを販売

オンラインショップや
「みやげ屋多幸」では、明石焼を
瞬間冷凍したものや冷凍鯛茶漬、
明石手ぬぐい･クリアファイル

などを販売

▲

▲

取材掲載店
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アクセス 各線「明石駅」(共に車いす対応EVあり)
より南へ徒歩約3分

■明石市大明石町1-6-1 パピオス明石1F
■TEL:078-918-6038
■営業時間:10:30～21:00(L.O.20:30)※売り切れ次第
終了■定休日:月曜(祝･祭日の場合は火曜） 
12/31営業(早めに終了）･1/1～1/2
■instagram:https://www.instagram.com/tamago
yaki_akashiyaki_takoyaki/

店主のこだわりが詰まった玉子焼が食べられるお店

玉子焼･明石焼･たこ焼  まるまる

生地には浮き粉(じん粉)やフラワー、くず粉などが使用されて
おり、長芋を入れ空気を含ませながら混ぜることでふわふわと
した食感の玉子焼が完成。
昆布から取った出汁は醬油ベースの味付けで、あっさりとして
美味しくいただけます。
「まるまるの玉子焼」･「しそ＆明太子入り玉子焼」･「大福玉」など
のオリジナルメニューの種類も豊富で、様々な味を楽しむこと
が出来ます。また、老若男女問わず人気の「たこせん」もおすす
め！玉子焼を食べてほっこりしてみては。

アクセス 各線「明石駅」(共にEVあり)よ
り南へ徒歩約10分

■明石市本町1-19-3
■TEL:078-911-2468
FAX:078-911-4715
■営業時間:10:00～19:00
■定休日:元日のみ
■HP:https://www.kurumiya.jp

地元の人たちに愛され続ける洋菓子店

くるみや本店

昭和32年の創業以来、変わらない製法で生み出されている洋菓
子は、バター、卵黄を配合したバタークリームの濃厚な味わいが
特徴で、よりおいしくなるようにと割合を少しずつ変えると
いった工夫もなされています。また果物は地産地消･高糖度にこ
だわっており、春には、完熟させてから出荷する希少な清水いち
ごを使用したタルトやショートケーキがショーケースを彩りま
す。牛乳･生クリームを合わせてパティシエが店頭で一から作っ
ている通年人気の『ソフトクリーム』や、ラム漬けのレーズンを
細かくきざみ、低温で焼き上げたクッキー『チャーミング』もあ
るので、ぜひ。

海苔の素晴らしさを伝えたい !!

一年の最初に収穫された一番摘みの中からさらに上質なものを厳選した
一番摘みのりは、仕入れ時の厚みによって焼き加減を調整しながら、天然
の昆布やカツオ、海老の一番だしを使った秘伝のタレで味付けした伝統の
逸品です。程よい厚みとやわらかく歯切れの良い食感が特徴で、アツアツ
のごはんの上にのせて食べるとおいしさ倍増！また「ノンアレルギーの食
材をつくれないか」と試行錯誤を重ね、アレルギー物質28品目不使用･塩
分27％カット･添加物不使用の『一番摘み明石のりfor kids』を考案し販売
しています。海苔のさまざまな可能性を追求し続けている『 庄』へぜひ！

庄 貴崎店

アクセス 電車の場合:山陽「林崎松江海岸駅」(EVあり)より202号線を
西へ徒歩約10分　バスの場合:神姫バス(ノンステップバス)明石駅前南
側5番のりば 2系統・3系統・71系統・72系統・73系統・76系統・77系
統のいずれかより乗車「貴崎4丁目」下車徒歩約5分

■明石市貴崎3-21-28
■TEL:078-945-5353/FAX:078-945-5345
■営業時間:9:00～17:30■定休日:年末年始※臨時休業あり
■HP:https://www.kagisho.co.jp
■Instagram:
https://www.instagram.com/kagisho_akashi_nori_/
■Facebook:
https://www.facebook.com/kagisho.akashinori/

■明石市鍛冶屋町4-22 
■TEL:078-920-8722
■営業時間：月曜～金曜11:00～21:00 
土曜9:00～21:00　日曜9:00～18:00
■定休日:水曜 
■Instagram:https://www.instagram.
com/takoashicafe/
■HP:http://www.takoashicafe.com/

アクセス 各線「明石駅」（共にEVあり）より
南へ徒歩約7分 

いろいろなスタイルで楽しむ明石焼カフェ

2022年明石で創業。もっといろいろなスタイルで【明石焼】
を愉しんでほしいという熱意をもとに店をオープン。レン
ガ造りのインパクトのある外観と白を基調とした落ち着い
た店内、ゆったり座れるソファー席。そんな雰囲気の中で楽
しむ明石焼は最高です。
またサイドメニューが充実しており、『明石焼満喫コース』、
『明石焼の選べるデザートセット』、タコあしカフェオリジ
ナルの『アラカルト明石焼』は絶品です。
明石焼のほか、人気の『淡路鶏の唐揚げ和膳』など和食御膳
も楽しめる、タコあしカフェにぜひ。

タコあしCAFÉ
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近畿ケア輸送協会会員

春の観光スポットが、

皆様をお待ちしていますよ
!

春の観光スポットが、

皆様をお待ちしていますよ
!

▲

▲

（パピオス明石内） （パピオス明石1F）

Instagram

InstagramHP

HP

FacebookInstagramHP

▲

点字メニュー

▲

▶
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TEL./FAX. 078-381-6470
詳しいお問合せは、神戸ユニバーサルツーリズムセンターまで

mail : info@wing-kobe.org

円（税･送料込）

～ 車いすご
利用者様へ

の合理的配
慮 ～

～～ ～ ～車車車車車いいいいいいすすすすすすすすごごごごごごごごごごご
利利利利利利利利利用用用用用用用者者者者者者者者者様様様様様様様様様様へへへへへへへへへへへ

のののののののののの合理合合理的合理合合合理合理合理的合理的的配理的配的配的配的配

ユニバーサ
ル

　ホスピタリ
ティ研修

ホテル編

バーバーバーバババババババニババニバニニバーババーー
障害者差別

解消法

DVDDD

神戸ユニバ
ーサルツー

リズムセンタ
ー

（NPO法人
ウィズアス）

より豊かな
滞在をめざ

して
より豊かな

滞在をめざ
して

より豊かな
滞在をめざ

して

～～～～～～配慮配慮配慮慮 ～慮配慮 ～慮 ～～
修修修修

ル編

ズムセンタンタンタタタタタ
ーーーーーーーセ ーーーン

ルツーリズリズ
ムセ

ルツルツルツーツーーリーリリズリズズ
ムズムムセムセセンセンンタタンタタタタタセンタンタンタンタタタタタンターーータタタタターーーーーーーーーーーー

PO法人ウィ
ズズズズアズアスズアスズアスアススアス法人ウ人ウィO法
アスアスアスアアスア人ウ ズ

（NPO法NPOPO（N（NNPNPPOPOO法OOO法人O法O法法人法人人ウ人ウウィウィィズズ
アズアズアズアアアズアィズズアズアズアズアズアズアズアズアズアズアズアズアズアアスアスアスアスズアアアズアズアアスアスアスアスズアアアスススススススス 神戸ユニバーサルツーリズムセンター

（NPO法人ウィズアス）

ホテル編
～ 車いすご利用者様への合理的配慮 ～車車 すすす 利利利用用用者者者者様様様様 ののの合理的合合合理的理理的的的配配

ユニバーサル
　ホスピタリティ研修

障害者差別解消法

車いすご利用者様への接遇

特別価格

エントランスでのおもてなしエントランスでのおもてなし

フロントでのおもてなしフロントでのおもてなし

客室でのおもてなし客室でのおもてなし

レストランレストランでのおもてなしでのおもてなし

�

�

�

�

この事業の収益は、神戸･あかしユニバーサルツーリズムの普及啓発の活動資金として活用されます。

2021年5月から障害者差別解消法では、合理的配慮は、国や自治体などは法的義務、民間企業･事業者は努力義務とさ
れていましたが、第204回通常国会において改正  障害者差別解消法が成立し、民間企業･事業者にも障害者に対する合
理的配慮の提供が義務化されました。

2,000

より豊かな滞在を目指してより豊かな滞在を目指して

ホテル編
車いすご利用者 様

ユニバーサルホスピタリティ研修 DVDユニバーサルホスピタリティ研修 DVD
神戸･あかしユニバーサルツー
リズムセンターでは、障がいの
ある人たちにとって、安心･安
全を基本とした車いす利用者
対応研修DVD（ホテル編）を作
成いたしました。
このDVDが貴宿泊施設様のよ
り良いおもてなし研修につな
がることを願っております。

15分

2024年4月1日から民間事業者にも

障害者に対する合理的配慮の提供が義務化されます
2024年4月1日から民間事業者にも

障害者に対する合理的配慮の提供が義務化されます

私たちに
お任せください !
私たちに

お任せください !

東経135度日本標準時子午線が通るまち、兵庫県明石市。
明石海峡が目の前に広がる地元で評判のグルメが、
気軽にお取り寄せできるWEB上のマーケット、それが明石メルカートです！
ぜひ右のQRコードよりお立ち寄りください。



映像
制作

障がいの有無にかかわらず、様々な方が楽しめる魅力的な動画コンテンツを制
作します。またより多くの人たちへ動画情報を発信するようYouTubeやSNSな
どにも対応しています。

ユニバーサルな視点から制作した映像で
広告展開や事業案内をしませんか？
ユニバーサルな視点から制作した映像で
広告展開や事業案内をしませんか？

動画企画･制作 YouTube･SNS等 人材育成の教材として

多彩な活用用途多彩な活用用途

企画制作、プロモーション設計
から計画実施、さらに改善方法
まで、動画運用の全体にわたる
ノウハウを提供します！

まずはお気軽に
ご連絡くださいませ

事業内容や店舗の紹介

15万円～/3分
制作

承ります！

20
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特 別
編

2014年5月、障がいのある仲間たちの自立を支援する場、人と人をつなぐ場として
神戸市長田区に[Re-Smile]が開設されて今年で10周年！
『地域の方に「Re-smile」を知ってもらい、一緒に楽しみたい』との思いから
はじまったリスフェス！
建物のフロア全体を使ってウィズアス･ライフデイケア･ウイングコウベと
その他、交流のある事業所が集合したイベントを来たる6月15日㈯に
久しぶりの開催！
食べ物や飲み物、駄菓子やパンの販売のほか、楽しいステージなどを予定しており、
ただいま絶賛企画中！
決まり次第、随時SNSでアップされるので要チェックですよ！
お近くにお越しの際はぜひ、気軽に遊びに来てくださいね

第４期  「びと」サポーター  申込書第４期  「びと」サポーター  申込書

連絡先　 神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベTEL/FAX. 078-381-6470

※誠に恐れ入りますが、振込手数料はお客様のご負担にてお願い申し上げます。※商品は、お申込みとご入金の確認後に発送させていただきます。

右記にて
振込を受け付けて

おります
振込先

※上記の「びと」サポーター申込書にご記入の上、郵送かFAX、またはメールの場合は上記の各項目を「氏名」から「名前の掲載」まで
順番にご記入の上、info@wing-kobe.orgに送信し、お申込みください。

※商品の発送に利用させていただきますので、住所、氏名はお間違えのないようにお願いいたします。

078-381-6470FAXの場合
〒650-0042  神戸市中央区波止場町7-1  かもめりあ中突堤中央ターミナル1階
神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベ（NPO法人ウィズアス）

郵送の場合

info@wing-kobe.orgメールの場合

申込方法

兵庫信用金庫 新長田支店（店番052） 普通 ０５１１９３８
特定非営利活動法人ウィズアス 理事長 村上真一郎

〒

電話： 携帯電話：

3つのコースがございます。金額のところにチェックと口数を入れてください。お一人さま何口でもお申し込みいただけます。

□ユニバーサルライフ情報紙『びと』の紙面に名前の掲載を希望しない方はチェックを入れてください

□ 3,000円コース（　   口）　　□ 5,000円コース（　   口）　　□ 10,000円コース（　   口）

フリガナ

氏　名

住　所

連絡先

ご支援、ありがとうございます！ご支援、ありがとうございます！

「びと」サポーター「びと」サポーター

■横浜市　　太田　久子　　　
■神戸市　　赤本　公孝　　　
■尼崎市　　山中　正利　　　
■神戸市　　特定非営利活動法人
　　　　　　　アイライト協会　　
■神戸市　　喫茶　フジ
■神戸市　　村上　加津子
■神戸市　　村上　恵津子
■神戸市　　坂田　多津子
■神戸市　　畑原　智栄子
■神戸市　　平田　逸郎
■神戸市　　畑　文隆
■加古川市　小渡　潤子

■神戸市　　樋口　幸美
■神戸市　　松原　亮介
■大阪府　　石山　秀樹
■神戸市　　青木　杉匡
■明石市　　鞍本　昌男
■神戸市　　神戸学院大学
■明石市　　伊藤　啓
■明石市　　光岡　眞・節子
■明石市　　村上　彰
■神戸市　　村上　真一郎
■尼崎市　　比嘉　定一
■京都府　　山本　英嗣
■神戸市　　新木　ツヤ

■宝塚市　　笠井　尚美
■草津市　　片山　雅崇
■神戸市　　 野　大介・絢子
■埼玉県　　西澤　砂弥香
■大阪府　　井上　貴彦
■西宮市　　加藤　浩隆
■神戸市　　加口　大輔
■神戸市　　吉村　和也
■株式会社　DOWELL
■小野市　　市橋　紀夫
■神戸市　　安田　仁思
■神戸市　　丸川　志津子
■明石市　　森野　裕貴

■神戸市　　本條　誠
■美方郡　　中村　和成
■神戸市　　小林　文子
■神戸市　　全寿庵　ごんそば
■神戸市　　辻　恭平
■神戸市　　石倉　泰三
■明石市　　平尾　公英
■神戸市　　宗保　晋
■神戸市　　毎田　糸美
■石川県　　中村　富貴子
■神戸市　　中村　武徳

びとサポーターの方 （々敬称略）

2024年度サポーター

2024年4月1日▶2025年3月31日

第４期第４期

私たちは支援する人も、支援される人も、
たがいに支えあう街を創り出すことを目的に、神戸･明石のユニバーサルな情報発信に取り組んでいます。

『びと』の活動をさらに充実させるため、支援のほどよろしくお願いします。

私たちは支援する人も、支援される人も、
たがいに支えあう街を創り出すことを目的に、神戸･明石のユニバーサルな情報発信に取り組んでいます。

『びと』の活動をさらに充実させるため、支援のほどよろしくお願いします。

2024年度サポーター期間

是
非
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！

ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！

● ●  3,0003,000円コース   円コース   ● ●  5,0005,000円コース   円コース   ● ●  10,0000,000円コース円コース● 3,000円コース   ● 5,000円コース   ● 10,000円コース

〒673-0892 明石市本町2丁目5番-13号 玉澤ビル201号室 
 TEL/FAX：078-913-5315

就労継続支援事業所「ほのぼの」の活動日誌

淡路島行きの
ジェノバラインが
すぐそば！

いっぱいの荷物

自分たちの机！
　　組み立てました!!

新住所

いざ出港！

募集中募集中募集中募集中 ライフデイケア(Re-Smile１F)〒653-0841 神戸市長田区松野通1丁目10-12
※お問い合わせはウィズアスへ

長谷川歯科

コンビニ

ルータス
山吉

JR新長田駅

N

ライフデイケアRe-Smile

NPO法人ウィズアス
水笠通3丁目

NPO法人 ウィズアス〒653-0842 神戸市長田区水笠通4丁目1-12-2F
TEL.078-642-0799  FAX.078-642-0788

6/15(土)6/15(土)

ライフデイケア（RE-Smile1F)

ライフデイケア（RE-Smile1F)

ひさび
さの

ひさび
さの

ひさび
さの

入場無料
入場無料
入場無料

みんなで来てね！

みんなで来てね！

みんなで来てね！食べ物、飲み物、駄菓子、パンの販売、楽しいステージ、色々あります！お気軽にお立ち寄りください！

食べ物、飲み物、駄菓子、パンの販売、楽しいステージ、色々あります！お気軽にお立ち寄りください！

食べ物、飲み物、駄菓子、パンの販売、楽しいステージ、色々あります！お気軽にお立ち寄りください！

場所場所

す
る
よ
！

す
る
よ
！

す
る
よ
！

開催開催開催

リスフェスリスフェス

開催 告知開催 告知

するよ !するよ !するよ !

リスフェスリスフェス

プされるので要チェックですよ！プされるので要チェックですよ！
軽に遊びに来てくださいね軽にに遊びに来てくださいいねにに遊びに来てくださいい

ており、ており、ており

NPO法人ウィズアス
神戸市長田区水笠通4丁目1-12-2F

電話：078-642-0799

振込先が変更に
なりました
振込先が変更に
なりました
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アクセス 神戸高速鉄道「高速神戸駅」より徒歩約2分 またはJR「神戸
駅」より西へ徒歩約5分(共に車いす対応ＥＶあり)

大満足すること間違いなし！

大衆食堂をイメージし男性ひとりでも気軽に入店ができ、ガッツリ
食べて欲しいという店主の思いが詰まったお店。麵の量も220gか
ら2000gの9種類から選べられるのが最大の特徴。2000gの「チョ
モランマ」は1500gの「富士山」を登頂された方(完食された方)の
み注文可能！ナポリタン･ミートソースの王道から、さっぱり系･ガ
ッツリ系までバラエティー豊かなメニューが勢揃い！デミグラス
ソースとハヤシソースをブレンドした自家製ソースのかかったパ
スタは太めで弾力のある麺とシンプルな具材を使用し幅広い世代

に人気！トッピングメニュ
ーも豊富で、オニオンスープ
･みそ汁は飲み放題！
テーブルには味変としてお
楽しみ頂ける
タバスコや唐
辛子油、粉チ
ーズが用意さ
れており、お
腹も心もいっ
ぱい！

■神戸市中央区中町通4－2－23神戸タウンB1F(メトロこうべ
ダイソー前)■TEL:078-361-3250■営業時間:11:00～21:00
(L.O.20:30)■定休日:第3火曜
■HP:https://metrokobe.jp/chapman

■神戸市中央区東川崎町1-6-1
神戸ハーバーランド umieモザイク1階
■TEL:078-360-1537
■営業時間:11:00~22:00■定休日:無休
■HP:https://www.kannonya.co.jp/index.php

アツアツで味わうチーズケーキ

1975年の創業以来デンマークよりクセのない熟成が浅い
出来立てのオリジナルチーズを使用し、オーブントース
ターで焼き上げたあつあつの状態で味わうチーズケーキ
は絶品。
店内では素材の風味を生かしたアルコールを使用してい
ない3種類のチーズフォンデュやチーズリゾット･チーズ
ドリア･チーズパスタが楽しめます。
お子さまからご年配のお客さままで幅広い世代の方たち
で賑わい、チーズケーキのおいしさと同時に、神戸の魅力
をお客様に伝えていきたいというお店の思いが伝わる『観
音屋ハーバーランドumieモザイク店』にぜひ。

観音屋 ハーバーランドumieモザイク店

アクセス 各線「新長田駅」(車いす対応ＥＶあり)より南へ
徒歩約3分

アクセス 神戸市営地下鉄海岸線「ハーバーランド駅」（車いす対
応EVあり）南東へ徒歩約15分 神戸ハーバーランドumieモザ
イク内

本格的なインド料理が味わえるお店

インド人のシェフが毎日心を込めて作るカレーと、タンドール窯で丁寧に焼き上
げたナンは絶品。気候に合わせて調合したホール・パウダーのスパイスを入れる
タイミングや、煮込み時間で味が変わる、香り豊かなインド料理が楽しめます。ト
ッピング可能な一番人気のバターチキ
ンカレーや、季節限定だったスープカレ
ーは要望が多く現在は通常メニューと
して提供。1日10食限定の「骨付きチキ
ンビリヤニ」や、カレーとナンのセット
メニューは男性に人気！ナンは6種類か
ら選べ、カレーの辛さは10倍～50倍の
５段階で調節可能！
ご家族やご友人とぜひ！自分好みのイ
ンド料理を見つけてみては！

インド料理 アールティー 新長田店

■神戸市長田区若松町５-2-1アスタプラザファースト2F
■TEL:078-855-8168/FAX:078 -647-7218
■営業時間:11:00~20:30(L.O.)
■定休日:無休
■HP:https://aarti-japan.com

2023年で10周年を迎えた 神戸で楽しむ四国“食”の旅へ

讃岐うどん へんろ

アクセス 神戸市営地下鉄山手線「西神中央駅」(車いす対応EVあり)よりすぐ

■神戸市西区糀台5-9-4 エキソアレ5F
■TEL/FAX:078-992-2885
■営業時間:11:00～21:00(L.O.20:30)
■定休日:無休(1月1日は休みの場合あり エキソアレに準ずる)

看板メニューでもあるうどんは一口嚙めばわかる、のどごしがよく、コ
シがあり長時間二段熟成法で作られた讃岐の麺は香川の製麵所から、鳴
門のワカメ、じゃこ天は愛媛の宇和島･カツオは高知･鶏は徳島の阿波と
四国の食材にこだわっています。
また、お客さまからの「うどんをやわらかめに茹でて欲しい」などの要望
にも応じ料理を提供しています。
「最高の料理を召し上がって欲しい」と店主の思いがギュっとつまった
四国の味をぜひ。

（エキソアレ内1階･5階  オストメイト対応）

▲

(モザイク2階)(アスタプラザファースト2F)

(高速神戸駅改札前)

ナポリタン＆ミートスパゲッティ専門店
ちゃっぷまん

HP

HP

▲

▼

▲
▲

▲

HP

▲

▲

▲

▲

ユニバーサルライフ情報紙「びと」の発行や業務委託、
ハーブクラブでの創作活動など

一人ひとりの思いを大切に、就労の活動に取り組んでいます。
パソコンの出来る出来ないや手先の器用さは問題ありません。

お気軽にお問い合わせください。

ユニバーサルライフ情報紙「びと」の発行や業務委託、
ハーブクラブでの創作活動など

一人ひとりの思いを大切に、就労の活動に取り組んでいます。
パソコンの出来る出来ないや手先の器用さは問題ありません。

お気軽にお問い合わせください。

〒650-0042  神戸市中央区波止場町7-1　かもめりあ中突堤中央ターミナル２階
【E-mail】info@wing-kobe .org 【URL】https://npo-withus.org

【TEL/FAX】078-078-381-6470

〒650-0042  神戸市中央区波止場町7-1　かもめりあ中突堤中央ターミナル２階
【E-mail】info@wing-kobe .org 【URL】https://npo-withus.org

【TEL/FAX】078-078-381-6470

神戸ユニバーサルツーリズムセンター
ウイングコウベ(就労継続支援B型)
神戸ユニバーサルツーリズムセンター
ウイングコウベ(就労継続支援B型)

2030年には35％を超える超高齢社会があります。日本
の障がい者総人口の約90％以上は交通事故や病気など
が原因での中途障がい者です。超高齢社会における障が
いのある人たちの増加は、旅することを諦めてしまう人
たちにつながります。何らかの障がいのある人たちが、安
心して訪れたい町への取り組みを始めませんか！

「心のおもてなし」出前研修会を始めませんか
【心のおもてなし出前研修費用】【心のおもてなし出前研修費用】

● 研修時間：90分　①②③の内､ご希望１講座とします。
● 研修参加：20名以内
● 講座内容：①肢体障がい者への接遇　②視覚障がい者への接遇
　　　　　  ③聴覚障がい者への接遇
● 場　　所：貴施設内（会議室など）

各１講座　50,000円
　　　　　　（コーディネート費用･講師謝金･交通費含む）

TEL/FAX: 078-381-6470  E-mail: info@wing-kobe.org
※申込者様には研修日間および、研修内容に関して担当者よりご連絡を差し上げます。神戸ユニバーサルツーリズムセンター (担当：野見)企画

実施

神戸市内限定
神戸市内限定
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アクセス JR･阪神「元町駅」(共にＥVは西口のみ)より南へ「元町商店街」を西へ徒歩
約5分または市営地下鉄海岸線「みなと元町駅」出口２(EVあり)より北へ「元町商店
街」を東へ徒歩約５分

こだわりを持った老舗ならではの味

神戸土産として人気の『ゴーフル』をはじめ、本店限
定の生感覚ゴーフル『ゴーフニャ』や季節商品など、
様々な洋菓子が並びます。今年(2024年)でゴーフ
ルは誕生97年を迎えます。2027年の誕生100周
年へ向けて、毎年5月1日に新デザイン＆フレー
バーのゴーフルが販売されます。店内奥にある喫
茶では『手焼きホットケーキ』や『季節のパフェ』が

好評で、『あんみ
つ』などの和ス
イーツもお楽し
みいただけま
す。受け継がれ
てきた伝統はそ
のままに、進化
を続ける神戸凮
月堂へぜひ。

■神戸市中央区元町通3-3-10
■菓子販売　TEL:078-321-5598(直通)
　営業時間:10:00～18:00
　定休日:無休(1月1日のみ休み)
■喫茶　TEL:078-321-5527(直通)
　営業時間:11:00～18:00(L.O.17:30)
定休日:毎週月曜(月曜が祝日の場合翌火曜)･1月1日

■HP:https://www.kobe-fugetsudo.co.jp/
■instagram:https://www.instagram.com/
　kobefugetsudo/?hl=ja
■X:https://twitter.com/kobefugetsudo

■神戸市中央区海岸通3-1-17
■TEL/FAX:078-321-1048
■営業時間:10:00～18:00
■定休日:火曜･水曜 
■HP:https:// montplus.com/
■instagram:https://www.instagram.
　com/patisserie_montplus/
■facebook:https://www.facebook.
　com/montplus/

フランスの魂がつまった洋菓子店

フランスに影響を受けたお菓子を中心に、ショーケースに
常時25～30種類の生菓子が並びます。焼き菓子コーナーに
は、フィナンシェやマドレーヌなどの焼き菓子12 種類。サ
ブレ7 種類。ムラングやギモーヴ・マカロンやキャラメルな
ど。材料と製法にこだわってシェフが丁寧に魂の込めた焼
菓子が並びます。お菓子に関する材料も販売し、インテリア
にこだわった店内でケーキをお召し上がりいただけます。
どこかの家に招かれたような、そんな居心地の良い空間で
カフェタイムを楽しまれてみてはいかかでしょうか。

パティスリーモンプリュ

アクセス JR･阪神元町駅西口(共に車いす対応EVあり)より徒歩すぐ
アクセス 神戸市営地下鉄海岸線「みなと元町駅」(車いす対応ＥV
あり)より南東へ徒歩約10分

神戸三大豚まんの一つとして人気の老舗大衆中華

昭和25年創業以来、定番商品の手作りの豚まんはいつでも出
来立てを提供。ほんのり甘い生地は、ほどよく空気を入れなが
らこねることにより、もちもちとした食感の皮に。
国産の食材を使用し、玉ねぎとひき肉を塩や砂糖、ごま油や味
の素を醤油ベースでじっくりと煮込んだ肉あんは、あっさり
としているので美味しくいただけます。店内ではカレーやオ
ムライスをはじめ、平日限定のワンコインランチ（中華丼、麻
婆丼、カレーの中から一つ）も注文出来ますよ！伝統の味をご
堪能ください。

神戸元町　四興楼

■神戸市中央区元町通2-9-1 元町プラザ1F
■TEL/FAX:078-331-0783
■営業時間:10:30～21:00(L.O.20:30)
※平日15時～17時はテイクアウトのみの営業とな
ります。
■定休日:水曜■HP:https://shikohroh.com

大切な人と思い出に残るひとときを

海･山･和･食  六甲

アクセス 市営地下鉄海岸線「ハーバーランド駅」(EVあり) または
ＪR「神戸駅」(EVあり)より南へ徒歩約10分

■神戸市中央区東川崎町1-5-7カルメニ18F
■TEL:078-360-5321/FAX:078-360-5326
■営業時間:月～日･祝･祝前日:11:00～15:00(L.O.14:30)
17:00～22:00(料理 L.O.21:00 ドリンク L.O.21:30)      
■定休日:なし
■HP:https://www.rokko-kobe.com/

お店で使用している魚や野菜は市場で直接仕入れ、等級を決めている黒毛
和牛を使用。おすすめメニューの「選べる六甲御膳」は、メインは6品目のな
かからお好きな1品を選べることができ、そのうち「天ぷらの
盛り合わせ」と「鮮魚の煮付け」は通年提供。その他4品は季節
によって変更あり。銅板焼御膳や六甲の豆腐といった食材を
使用し季節に合わせた料理と、時期によって神戸のお酒を仕
入れ利き酒セットは通年楽しむことができ、神戸ならではの
贅沢な景色を眺めながらご家族ご友人と特別な時間をお過ご
しいただけます。

(1F)

▲

神戸凮月堂  元町本店

▲

▲

HP

HP

Facebook

Instagram

HP

HP XInstagram

▲

神戸ユニバーサルツーリズムセンター （NPO法人ウィズアス）

Tel/Fax：078-691-1111
● 借りた日に返却してください。
● 利用は神戸市内に限ります。
● 身分を証明できるものをご持参ください。
    （手続きに必要です）

ご利用時間 10：00     17：30
KOBE 『KOBEどこでも車いす』は、無料で車いすを

利用できるサービスです
『KOBEどこでも車いす』は、無料で車いすを
利用できるサービスです

貸
出
し
・
返
却
場
所

●新神戸駅観光案内所
●神戸市総合インフォメーションセンター
　(JR三ノ宮駅東口出て南側・ポートライナー三宮駅階下)

●神戸空港旅客ターミナル総合案内所
●三宮インフォメーションギャラリー(10：30オープン)
　（三宮センター街）

●神戸ハーバーランド総合インフォメーション
●神戸プラザホテル
●神戸ポートタワーホテル

●ホテルオークラ神戸
　（ロビー階・ベルキャプテンデスク）

●神戸メリケンパークオリエンタルホテル
　（3F ベルキャプテンデスク）

●神戸ユニバーサルツーリズムセンター
●北京料理 神戸飯店(11：00オープン)
　(水曜日定休日 祝日の場合は営業)

●ポートリハビリサービス  神戸駅前店
　(9:00～17:00 定休日 日・祝・第2・4土曜日)

無料無料貸出し
貸出し
無料貸出し

▲
▲
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石山　沙貴子
鞍本　紗綾
小崎　絢
坂田　暢子
野見　朋子
松本　広美

石上　歩
中本　竜
比嘉　孝広
岡部　洋
上田　時代
和山　栄輔

岩﨑　正大郎
金丸　友海
黒田　陸
鈴木　啓史
湯原　大地
中澤　幸司

鎌田　紀子
ス
タ
ッ
フ

こうべ・だれでもトイレ
  車いす･オストメイト対応
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター

車いす対応トイレ車いす対応駐車場

オストメイト

おむつ交換台

一般駐車場 障がい者割引有障割

点字ブロック自動ドア自動
ドア

筆談対応可

きざみ食対応刻食

使用マーク凡例

授乳室

AED

コミュニケーションボード

アクセス JR「住吉駅」または阪神「魚崎駅」(ともに車いす対
応EVあり)より六甲ライナー乗車「アイランドセンター駅」
(車いす対応EVあり)下車すぐ

日本全国の茶葉を使用したお茶が味わえるお店

60年の歴史がある、茶師5段の資格を持つオーナーが「日本全国
の茶葉を使用し、日本茶の味や面白さをもっと知ってもらいた
い」との想いから、2014年9月に六甲アイランド神戸ファッショ
ンマート2FにOPEN。
オープン以来、人気NO.1の作りたての「わらびもち」やオーナー
自らも作る「手作りきんとんセット煎茶/ほう
じ茶  抹茶」など和菓子も充実。
店内には70種類の茶葉をはじめ、湯ざましや
湯吞みなどの茶器も販売しています。
日本の心を感じながらひと息ついてみては。

■神戸市東灘区魚崎南町4-3-18
■TEL:078-436-3030/FAX:078-436-3033
■営業時間:昼11:30～15:00(L.O.14:00)
夜17:00～22:00(L.O.21:00)
■定休日:火曜※祝日･休日の場合は営業
■HP:https://www.sakuramasamune.co.jp
■Facebook:https://www.facebook.com/
people/%E6%AB%BB%E6%AD%A3%E5%AE
%97-Sakuramasamune/100043890043540/
■Instagram:http://www.instagram.com/
sakuramasamune_official/

櫻正宗の清酒とともに味わう本格和食

日本酒に合う酒蔵ならではの料理が楽しめるレストラ
ン。肉や野菜、魚介類など、食材はできるかぎり兵庫県
産のものを使用しており、月や季節ごとに内容が替わ
る会席やランチ、鍋料理を提供しています。なかでも
『櫻宴』オリジナルである『ポン酒鍋』は、スープの約半
分にお酒を使用することにより、スープ自体の旨味と
コクが増すのはもちろん、具材の旨味も引き出した逸
品です。また忘新年会や歓送迎会、お祝い事など各種宴
会に最適なプランもありますよ。櫻正宗自慢のお酒と
料理に舌鼓をうってみては。

酒蔵ダイニング 櫻宴

アクセス 阪神「春日野道」駅東口1番出口（車いす対応ＥVあり）
より北へ徒歩約３分
阪急「春日野道」駅西口（車いす対応EVあり）より南へ徒歩7分
神戸市バス（ノンステップバス）101系統「筒井町3丁目」より
北へ徒歩約2分 アクセス 阪神「魚崎駅」(EVあり)より南へ徒歩約10分

手作りスイーツが楽しめるお店

店主手作りのシュークリームや焼き菓子と世界各国から取り
寄せたコーヒー豆を自家焙煎した香り高いコーヒーが楽しめ
るお店。
生地から焼き上げ口溶けの良いシュークリームは12種類。添加
物･保存料を一切加えない、シンプル素材の焼き菓子。コーヒー
豆はストレートが6種類、ブレンド3種類でシュークリームや
焼き菓子と相性は抜群。どなたでも気軽に立ち寄れる、親しみ
やすい雰囲気の店内でゆったりとした時間を過ごしてみては。

■神戸市中央区筒井町3-2-13　春日野道商店街4番街
■TEL:090-3711-5637（直通）
■営業時間:10:00～19:00 ■定休日:不定休 
■HP:https://piraniya-cafe.amebaoｗnd.com

▲

創業1947年 神戸で愛され続ける北京料理店

北京料理 第一樓

アクセス ：各線三宮駅(いずれもEVあり)より南
西へ徒歩約8分

■神戸市中央区江戸町94番地
■TEL:078-331-0031/FAX:078-331-7515
■営業時間:ランチ/11:30～15:00(L.O.14:00)
ディナー /17:00～21:00(L.O.20:00)
最終入店は19:30
■定休日:12/30  元旦 1/2 
※12/31はおせちの予約販売のみ営業
■HP:https://www.daiichirou.co.jp

創業以来老舗の味を守り続け、単品料理はもちろん、平日限
定のランチメニューや幅広いコースメニューが豊富に揃っ
ています。また、自宅でもお店の味を楽しめるようテイクア
ウトも可能。※肉まん(点心)については要事前連絡。
車いすを利用されている方は、駐車場から1階のロビーに入
り2階～5階までの部屋へスムーズに入室できるので安心で
す。家族連れや記念日、歓送迎会など様々なシーンで美味し
い食事を楽しみながら、素敵な時間を過ごされてみてはいか
がでしょうか。

刻食 車いす貸し出しあり(1台)

(神戸ファッションマート２F)

(阪神春日野道駅)

(※要事前連絡)

日本茶専門カフェ 神戸チャイハーネ
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▲ ▲

■神戸市東灘区向洋町中6-9六甲アイランド
神戸ファッションマート2F
■TEL:078-858-6710/FAX:078-858-6713 
■営業時間:11:00～18:00
■定休日:水曜(祝日の場合は営業)振替休日はなし
■HP:https:// www.kobe-teahane.com

ぴらにやカフェ

取り
め

添加
ー
や
み

▲

コース料理コース料理

▲

アレルギー
食

神戸市中央区三宮町1丁目10-1  神戸交通センタービル2F
阪急神戸三宮駅東口､JR三ノ宮駅西口  改札階直結   【TEL】078-392-5529
【営業時間】 有人店舗 11:00 ～ 20:00（不定休）／自販機販売 7:00 ～ 23:00（年中無休）

常時約100アイテムの商品を
販売しています。
ここだけの限定商品もあります!

常時約100アイテムの商品を

三宮の直営店「伍魚福オツマミドコロ」三宮の直営店「伍魚福オツマミドコロ」三宮の直営店「伍魚福オツマミドコロ」

▲

▲

▲

HP FacebookInstagram
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明石のおすすめ飲食店
 魚の棚  商店街マップ
兵庫県立  明石公園

明石のおすすめ飲食店
 魚の棚  商店街マップ
兵庫県立  明石公園
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