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明石市街  案内マップ
明石駅 ～ 魚の棚 ～ 明石港
気まぐれ散歩
特集　魚の棚
「ほのぼの」の活動紹介  夏  

明石市街  案内マップ
明石駅 ～ 魚の棚 ～ 明石港
気まぐれ散歩
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障がいの有無や年齢にかかわらず、誰もが神戸･明石の観光を楽しむための情報紙障がいの有無や年齢にかかわらず、誰もが神戸･明石の観光を楽しむための情報紙

イラスト：山岡孝平（お月見と秋の虫たち）イラスト：山岡孝平（お月見と秋の虫たち）
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あかしユニバーサルライフ情報紙 びと
発　行　2022年10月1日　　発行者　鞍本　長利
発行所　あかしユニバーサルツーリズムセンター（NPO法人ウィズアス）
〒673-0892   明石市本町１丁目6-3   
TEL/FAX：078-939-6288
HP：http://npo-withus.org   E-Mail：akashi-ut@npo-withus.org

多目的対応トイレ
  車いす対応、
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター 車いす対応トイレ

車いす対応駐車場

オストメイト

おむつ交換台 障がい者割引有障割

点字ブロック自動ドア自動
ドア

筆談対応可

きざみ食対応刻食

使用マーク凡例

授乳室

AED

飯塚　理能
山西　はるか
岩本　琴美
那須　徹哉
小阪　容子

丸谷　智子
伊藤　智恵
大岩　和弘
徳田　明
野添　富弘

柊　　宰弘
山岡　孝平
岩崎　貴公江
鎌田　紀子
松下　昌彦
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電動車いすで行く  気まぐれ散歩

～ 明石駅周辺 ～
West      East

今から30年ほど前、山陽電車は地上を走っていた。
街なかの様子までは記憶に無いけれど、当時は大きな駅舎や
踏切もあり、駅から街へと大勢の人たちが四方行き交ってい
たことだろう。そののち高架になり、ここ数年でさらに整備が
進み、見違えるほどすっきりした駅前に変わった。現在は案内
図や多目的トイレなども充実し、気軽に散策できるように

なってきた。
さて、駅から魚の棚へと進む
ルートは主に3つ。駅の東側か
ら銀座商店街を通るルート、
ロータリー西側の交差点を曲
がって進むルート。また雨の日
などは、駅前ビルの2階からの
デッキを通ると、濡れることな
く魚の棚商店街の北入口に着
けるルートがある。

今回は、駅の東側から銀座商店街へと向
かってみよう。10年ほど前までは、靴屋
や書店など生活に密着した店舗が中心
だったけれど、最近は多国籍な飲食店が
増え、雰囲気も変わってきたようだ。
アーケードを進むと、右手に魚の棚商店
街の東入口が見えてきた。

コミュニケーションボード

INTRODUCTION
of theTOWN街並

紹介

通路幅70cm以上通路
70

明石駅　南口に降りる明石駅　南口に降りる

銀座商店街銀座商店街

魚の棚商店街魚の棚商店街

明淡通り商店街明淡通り商店街

使用マーク凡例

明石市街明石市街
AKASHIAKASHI

多目的トイレの場所など、
ユニバーサル情報も表示

▲魚の棚へ向かうデッキ
北側と南側にエレベーターがある

16

718

明石駅西口

大明石町１

明石港前

明石駅前

JR 神戸線JR神戸線

山陽電車山陽電車

明　　石明　　石
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べんてん通り

三井住友銀行

バスのりば

バスのりば
タクシーのりば

りそな銀行

あかし案内所

ピオレ明石 西館

明石公園

魚の棚商店街

淡路ジェノバライン
明石のりば

ピオレ明石 東館

気まぐれ散歩
ルート

気まぐれ散歩
ルート

GOALGOAL
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視覚障害者誘導用ブロック
点字案内板
音声誘導・音声案内
補聴設備

音 声

あかし案内所 マーク
ピオレ明石 南館

魚の駅

べ
ん
て
ん
通
り
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パピオスあかし

山 陽 明 石
山 陽 明 石

STARTSTART

明石駅東口

音 声

マーク説明 補足
案内図

点字音声案内板

ほんまち商店街

明石高砂線（旧浜国）
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おっちゃんの店
よし川
明石みつぼし
座古海産
三ツ星蒲鉾
山陽亭

（あかしびとP4）
（あかしびとP5）
（あかしびとP6）
（あかしびとP6）
（あかしびとP7）
（あかしびとP7）

掲載店所在地掲載店所在地
トリックアート

厳島弁財天

MAPMAP
明石市街�
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明石駅で電車を降りて、南口に降り立った。
明石駅前もコロナ禍で一時は人通りが少なくなっていたが、徐々に活気を取り戻してきたようだ。
今回は魚の棚商店街を中心に３つの商店街を巡りながら、明石駅南側の街並みを紹介していきたい。

▲あかし案内所

この商店街は地元の人たちに“うおんた
な”と呼び親しまれており、全長350ｍほ
どの間に100軒以上の店が並ぶ。昼網の
鮮魚や干物の店は東側に多く、名物の明
石焼などの飲食店が軒を連ねており、味
見をしながら散策するのも楽しい。
ほかにも入口近くの路地奥には"弁天さ
ま”が奉られており、ここから延びる南北
の通りは「弁天通り」と呼ばれている。そ
の一角にトリックアート“うおんたこく
ん”が。探して撮影スポットとして立ち
寄ってみては？
また中ほどには、ベンチやトイレがあり
休憩にぴったりな「魚の駅」もあるので、
ゆっくりと巡ることが出来るのがいい。
（お店等の紹介はあかしびとP4～P7にて）

ぶらぶらと店を覗きながら西入口までやっ
て来た。前を通る南北の道は「明淡通り」。船
から降りて明石駅へと向かう道のりにあ
り、淡路の人たちにも身近な商店街だ。昔な
がらの食堂や味噌・麹（こうじ）を扱う江戸
時代からの老舗など、先ほどまでの商店街
とはまた違った魅力を感じる。
道先に、今も明石と淡路島を結ぶ「淡路ジェ
ノバライン」の乗り場が見えてきた。意外な
ほど港と駅との距離が近い。船で約10分。
仕事を忘れて淡路へ渡ろうか…などと思っ
てしまう。

陸路と航路の発展により、繁栄してきた明
石の街。昔と現在、多種多様な表情をぜひ楽
しんでほしい。

▲駅を出た正面にある「周辺案内図」

▲「点字音声案内板」

目的に応じた
パンフレットや
マップが揃い、
車いすの貸出しも

対応

約400年の歴史を
持つ市場
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魚の棚商店街で60年　老舗の味
創業当初から変わらない製法で、薄く油を引い
た鉄板に浮粉を少なめに玉子たっぷりの生地を
流し、沈殿しないよう軽くふりながら焼きあげ
た明石焼きはふんわりした仕上がりに。北海道
産の昆布とかつお節を使用した自慢の『真面目
なお出汁』に浸して、またソースとお出汁で食べ
るのもおすすめ。『すじそば』や『すじ玉』お得な
サービスセットもあるので
ぜひ味わってみて。

アクセス JR「明石駅」南口または山陽「明
石駅」(共にEVあり)より南へ徒歩約5分

よし川
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■明石市大明石町1-11-1パークサイド明石117
■TEL:078-914-0380
■営業時間:ランチ 月～土 11:30～15:30　
ディナー 火～金 17:30～20:30(L.O.)
■定休日:日･祝日

～健康な体と心は食事から～
ナチュールのこだわりカレーは小麦粉･油脂を使わず、野菜･果物･ス
パイスだけで作っています。胃もたれせず生姜パワーで体はポッカポ
カ。汗をかきながら召し上がって下さい。トッピングもいろいろ。
身体に優しい日替わりランチや夜の「ちょい飲み」もやっています。

nature 野菜とスパイスのカレー屋 ナチュール

私も
びとサポーターで
「びと」の活動を応援
しています♪

「びとを見ました!」と言うと「びとを見ました!」と言うと
チーズのトッピングチーズのトッピングサービスあり！サービスあり！

得 とく情報得 とく情報得とく情報
「びとを見ました!」と言うと

チーズのトッピングサービスあり！

厳選したドライフルーツを！
店内には店主の『おっちゃん』
が品質にこだわって仕入れた
約40種類の商品がズラリ。定
番のパイナップルやりんご、
みかんなどの果物やさまざま
なナッツをはじめ、オクラや
レンコン、ごぼうなどの野菜
チップスや豆菓子もありま
す。ほかにも、『芋けんぴ』や
『トーストバナナ』といった人
気のお菓子も販売しているの
で好みの商品を探してみて。
おみやげにもぜひ。
■明石市本町1-3-16
■TEL/FAX:078-585-6044
■営業時間:9:30～18:30
■定休日:1/1～1/3
■https://dryfn884.base.shop/

ドライフルーツ＆ナッツ専門店 おっちゃんの店

アクセス JR「明石駅」南口または山陽「明石駅」(共
にEVあり)より南へ徒歩約5分

◀

▲

▲

■明石市本町1-2-16
■TEL:078-911-8311
■営業時間:10:00～21:00
■定休日:木曜(不定休あり）

を！

厳島
弁財天

印は今回のびと掲載店舗です

魚
の
棚

魚の棚 魚の棚

魚の棚

魚
の
棚

2022年9月現在

こじま肛門外科

（1F）

（2F）

百
均
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アクセス JR「明石駅」南口または山陽「明石駅」（共にEVあり）より南へ徒歩約５分

創業当時の味を守るレストラン
昭和25年の創業。魚の棚商店街で洋食･すき焼き･しゃぶしゃぶなど多彩な味が味わえる
レストラン。
テーブル席はオムライスやハイシライスなどの洋食やすき焼定食･しゃぶしゃぶ定食をお
気軽に楽しんでいただけます。お店の奥には会食･宴会にご利用いただけるお座敷も完備。
お座敷で食べる国産牛のすき焼き･しゃぶしゃぶ(牛･豚･鶏)は絶品です。
昔懐かしい味をぜひ味わってみては。
■明石市本町1-6-12■TEL:078-911-3153
■営業時間:11:30～15:00/17:00～21:00■定休日:日曜 

山陽亭
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アクセス JR「明石駅」南口または山陽「明石駅」
（共にEVあり）より南へ徒歩約5分

明石らしい料理が楽しめる
新鮮な明石だこ･活鯛･穴子を使った明石な
らではの人気のメニューをはじめ、おすす
めの一品料理、厳選した干しだこを軽く炙
りじっくりと炊き上げ、一つずつせいろで
蒸しあげた自慢の「たこせいろ(たこ飯)」を
メインとしたおすすめの御膳など、美味し
いお酒といっしょに楽しめる料理が揃って
います。
3代目の店主が提供する、女性に人気のあっ
さりとしたやさしい味の料理ををぜひ。

■明石市本町1-2-4■TEL:078-911-3381
■営業時間:昼11:30～15:00(L.O.14:30)
夜17:00～21:30(L.O.20:30)
■定休日:日曜･年始
■HP:https://akashi-mitsuboshi.com

明石みつぼし

アクセス JR「明石駅」南口または山陽「明
石駅」(共にEVあり)より南へ徒歩約5分

巨大なタコの看板が目印の練り物屋さん
70年前にオープンして以来、3代続く老舗店。
人気№1のタコ蒲鉾は、たっぷりのタコ入りで
すり身とのバランスは絶妙。甘みとふわふわ
食感が人気の明石上平天をはじめ、蒲鉾やち
くわ、天ぷらなど20種類以上も並ぶのは明石
随一！
まずは、なにもつけずに食べて、あとはわさび
や生姜醤油など自分好みの味で食べるのがお
すすめ！
おみやげにも多く買われ、地方発送も行って
いますよ。

■明石市本町1-1-11
■TEL/FAX:078-911-2525
■営業時間:8:00～18:00
■定休日:1/1・1/2

三ツ星蒲鉾

3代目店主 長年引き継がれてきた塩干物の専門店

■明石市本町1-1-14
■TEL:078-911-3159/FAX:078-918-2480
■営業時間:9:00～16:30
■定休日:木曜■HP:https://www.zako-akashi.com

明石魚の棚  塩干物専門  座古海産

アクセス JR「明石駅」南口または山陽「明石駅」（共に
EVあり）より南へ徒歩約5分

▲

▲

◀

独自の製法で炊き上げた定番人気の『いかなごのくぎ
煮』。一つひとつ手作業で天日干した『干しだこ』、ほどよ
い歯ごたえが特徴の『湯だこ』や『柔らか煮』、淡路近海で
水揚げ後に直ちに加工し天塩のみで仕上げた『ちりめ
ん』やさまざまな干物など、おみやげにもぴったりな明
石ならではの商品がズラリ。おすすめの食べ方も教えて
くれますよ。

いますよ。

▲

▶

な
す
炙
で
を

て

▲
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◆明石の観光モデルコースを動画で紹介

あかしユニバーサル観光動画の制作

明石を訪れる誰もが、安心して、楽しめるよう、ユニ
バーサルな観光モデルコースを紹介する動画を作成

◆当事者の声を動画に反映
障がいがある人たちや介助者、外国人など、当事者の声
を動画に反映！

◆優しい観光ガイドがご案内
障がいがある人の立場に立ったガイドを！

◆４ヶ国語に対応
日本語、英語、韓国語、中国語に対応！
youtubeで「NPO法人ウィズアス 動画」を検索してね!
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「ほのぼの」も3回目の熱～い夏を終えました。
まだまだ世間は暗いニュースが多いけど、

みんなのエネルギーは、今日も街を明るくしています。

神戸と明石が

合併しました！

神戸の情報も

明石の情報もどっ
ちも

楽しめる！

神戸･あかしびと発行神戸･あかしびと発行
ユニバーサルライフ情報紙ユニバーサルライフ情報紙

夏夏

TEL

078-939-5437

みんなで
近所の公園に
レッツゴー！

お手製の
衣装を着けて
ダンスタイム

放課後の障がい児童の受け入れ事業放課後の障がい児童の受け入れ事業

タイムケア事業タイムケア事業
芸術は爆

発や!!

就労継続支援事業所
「ほのぼの」の活動日誌
就労継続支援事業所
「ほのぼの」の活動日誌

あかしユニバーサル
ツーリズムセンターの活動
あかしユニバーサル
ツーリズムセンターの活動

生活介護事業部（神戸）

マンツーマンでの体制を図り個々の支援に
取り組みながら、日々笑顔で毎日を過ごし
ていく日中活動の場です。

ライフデイケア
居宅介護支援事業部（神戸）

一人ひとりの思いに寄り添いながら、その
人がその街の中でその人らしく楽しく生き
ることを一緒に考え、実現していきます。

ウィズアス

ここから始まるそれぞれのスマイル。障がいが
ある方を支援する場、地域とのつながりを創り
出すため、様々な活動に取り組んでいます。

Re-Smile
地域生活支援事業部（神戸）共同生活援助事業部（神戸）

障がいがある方、一人ひとりの思いを大切に
し、充実した地域生活が送れるように、支援す
ることを目標としています。

グループホーム
就労継続支援事業部［B型］（神戸）

一人ひとりの思いを大切に、様々な就労の活
動に取り組んでいます。メンバーそれぞれの
活躍と社会参加につなげます。

ウイングコウベ

障がいがある仲間たちが生まれ育った地域
でごく当たり前に生活できる社会を目指し
て活動しています。  

ほのぼの
就労継続支援事業部 ［B型］（明石）明石市地域生活支援事業部（明石）

放課後の障がい児童の受け入れ事業。
それぞれが持つ特性と興味に合わせた遊び
の提案も行っています。

タイムケア ほのぼの

相談支援事業部（神戸）

自分の暮らしたい地域で、安心して当たり前
に暮らしていくために相談を行い、サービス
の利用計画を一緒に作成します。

ウィズ

ウィズアスの活動を拡げていくために、さま
ざまな取り組みを企画・推進しています。

ココペリ
クリエイティブ事業部（明石）

ウィズアスウィズアス
私たちの取り組み

〒653-0842  神戸市長田区水笠通4丁目1-12-2F
TEL.078-642-0799  FAX.078-642-0788

NPO法人 ウィズアス
 E-mail：withus_20020927@yahoo.co.jp

障がいがあってもなくても、
たがいに支えあい、
ちいきでともに生きる

障がいがあってもなくても、
たがいに支えあい、
ちいきでともに生きる

ウィズアス

「ユニバーサル川柳」募集！「ユニバーサル川柳」募集！
【テーマ】

「ユニバーサル社会づくり」への思い
【応　募】

【   選   】

【宛　先】

ハガキかメールにご住所、お名前、電話番号を
ご記入の上、おひとり１回３句まで

ユニバーサルライフ情報紙「びと」編集部
川柳誌「現代川柳」編集部

郵　送  〒673-0892 明石市本町１丁目6-3
　      　NPO法人ウィズアス「ほのぼの」　宛
メール  monzen@wing-kobe.org
/担当：門前喜康

障がいのあるひとも、ないひとも

全てのひとが、共に生きがいを持って暮らせる社会に・・・。

そんな思いを十七音字に込めてみませんか？

入選作品は「びと」紙上と川柳誌「現代川柳」に

掲載させていただき副賞を贈呈いたします。





映像
制作

障がいの有無にかかわらず、様々な方が楽しめる魅力的な動画コンテンツを制
作します。またより多くの人たちへ動画情報を発信するようYouTubeやSNSな
どにも対応しています。

ユニバーサルな視点から制作した映像で
広告展開や事業案内をしませんか？
ユニバーサルな視点から制作した映像で
広告展開や事業案内をしませんか？

〒673-0892  明石市本町１丁目6-3 TEL.FAX. 078-939-6288あかしユニバーサルツーリズムセンター

動画企画･制作 YouTube･SNS等 人材育成の教材として

多彩な活用用途多彩な活用用途

企画制作、プロモーション
設計から計画実施、さらに
改善方法まで、動画運用の
全体にわたるノウハウを
提供します！

まずはお気軽に
ご連絡くださいませ

事業内容や店舗の紹介

15万円～/3分制作
承ります！

〒673-0892  明石市本町１丁目6-3 TEL.FAX. 078-939-6288あかしユニバーサルツーリズムセンター

■Ⓐ中面1ページ　　100,000円
■Ⓑ中面1/2ページ   60,000円
■Ⓒ記事下広告　   　30,000円

広告掲載
料金

■A4サイズ　■24ページ  フルカラー
■発行部数　15,000枚　■年4回(季刊)発行  (無料配布) 

びと広告募集びと広告募集びと広告募集
ユニバーサル
ライフ情報紙

あなたのお店や商品を「びと」に広告掲載してみませんか?あなたのお店や商品を「びと」に広告掲載してみませんか? Ⓑ
中面1/2ページ Ⓐ

中面1ページ

Ⓒ記事下

「びと」とは…
神戸と明石の情報が合併！どちらも楽しめるようになっているユニバーサルな情報紙です。
障がいがある人も、そうでない人も、高齢の方も、その家族も、みんながより充実した暮らしを送り人生を楽しむ…そんな社会を願い、地域情報紙『びと』を発行しています。 車いすの方も利用しやすいお店や施設などのユニバーサル情報がギュッとつまったA4版24ページ、フルカラーのフリーペーパーです。 

まずはお気軽にご連絡くださいませ



ユニバーサルライフ情報紙
神戸【KOBE】ー  明石【AKASHI】

※プレゼントの使用有効期限は2023年3月31日となっております。有効期限がある商品もございますので予めご了承いただきますようお願い申し上げます※プレゼントの使用有効期限は2023年3月31日となっております。有効期限がある商品もございますので予めご了承いただきますようお願い申し上げます
ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！

私たちは支援する人も、支援される人も、たがいに支えあう街を創り出すことを目的に、神戸･明石の
ユニバーサルな情報発信に取り組んでいます。
『びと』の活動をさらに充実させるため、支援のほどよろしくお願いします。

第２期  「びと」サポーター  申込書

連絡先　
神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベ

TEL/FAX. 078-381-6470
あかしユニバーサルツーリズムセンター

TEL/FAX. 078-939-6288

※誠に恐れ入りますが、振込手数料はお客様のご負担にてお願い申し上げます。※商品は、お申込みとご入金の確認後に発送させていただきます。

右記にて
振込を受け付けて

おります
振込先

※上記の「びと」サポーター申込書にご記入の上、郵送かFAX、またはメールの場合は上記の各項目を「氏名」から「名前の掲載」まで
順番にご記入の上、info@wing-kobe.orgに送信し、お申込みください。

※商品の発送に利用させていただきますので、住所、氏名はお間違えのないようにお願いいたします。

078-381-6470FAXの場合
〒650-0042 神戸市中央区波止場町5-4  中突堤中央ビル2F
神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベ（NPO法人ウィズアス）

郵送の場合

info@wing-kobe.orgメールの場合

申込方法

（くらもと ながとし）

いたやど
三井住友銀行 板宿支店（支店番号368） （普通）４５２５８７６
特定非営利活動法人 ウィズアス 代表理事 鞍本長利

〒

電話： 携帯電話：

3つのコースがございます。金額のところにチェックと口数を入れてください。お一人さま何口でもお申し込みいただけます。

□ユニバーサルライフ情報紙『びと』の紙面に名前の掲載を希望しない方はチェックを入れてください

□ 3,000円コース（　   口）　　□ 5,000円コース（　   口）　　□ 10,000円コース（　   口）

フリガナ

氏　名

住　所

連絡先

お一人さま何口でもお申し込みいただけます！

「びと」サポーター「びと」サポーター

2022年
度サポー

ター期間

2022年
4月1日
▼

2023年
3月31日

2022
年度

2022
年度

サポー
ター!

サポー
ター!

ご支援、ありがとうございます！ご支援、ありがとうございます！

● ● 3,0003,000円コース円コース
● ● 5,0005,000円コース円コース
● ● 10,0000,000円コース円コース

●3,000円コース
●5,000円コース
●10,000円コース

3つのコースから
お選びください

プレゼントのラインナップは、AKASHI bito 9Pをご覧くださいプレゼントのラインナップは、AKASHI bito 9Pをご覧ください

是非、ご協力をお願いします！是非、ご協力をお願いします！

大募集大募集大募集大募集

「びと」の
  応援！
「びと」の
  応援！

第2期

■横浜市　　太田　久子　　　
■神戸市　　赤本　公孝　　　　
■神戸市　　ワラジヤ　　　　
■尼崎市　　山中　正利　　　
■明石市　　那須　徹哉　　
■神戸市　　特定非営利活動法人
　　　　　　　アイライト協会　
■明石市　　桝田　傑　　　　
■明石市　　ケリー　佳織
■神戸市　　坂上　菜於美
■明石市　　佐々木　亮
■神戸市　　喫茶　フジ　　　　
■神戸市　　村上　加津子

■神戸市　　村上　恵津子
■神戸市　　坂田　多津子
■神戸市　　畑原　智栄子
■神戸市　　平田　逸郎
■神戸市　　畑　文隆
■加古川市　小渡　潤子
■神戸市　　中村　武徳
■神戸市　　笠松　章子
■明石市　　柴田　由香
　　　　　　　ナチュール
■神戸市　　樋口　幸美
■神戸市　　ヘアーサロン ニシダ
■愛知県　　宮本　吉清

■神戸市　　砂川　正代
■西宮市　　加藤　浩隆
■神戸市　　松原　亮介
■大阪府　　石山　秀樹
■宝塚市　　万正寺　
■神戸市　　青木　杉匡
■明石市　　鞍本　昌男
■神戸市　　神戸学院大学
■京都府　　澤田　尚江
■神戸市　　山岡　昌之
■愛知県　　宮本　券男
■明石市　　藤本　真知子
■神戸市　　李　圭燮

■神戸市　　全　美玉
■明石市　　伊藤　啓
■北海道　　藤原　奈央子
■明石市　　光岡　眞・節子
■明石市　　村上　彰
■神戸市　　村上　真一郎
■神戸市　　河合　弘明
■神戸市　　東矢　洋子
■神戸市　　吉田　節子
■尼崎市　　比嘉　定一
■神戸市　　小原　進
■京都府　　山本　英嗣
■明石市　　森工務店

第２期 びとサポーターの方 （々敬称略）
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神戸市総合インフォメーション、新神戸駅･神戸空港インフォメーション、神戸駅地下、
三ノ宮センター街インフォメーション、神戸市内のホテル、観光施設、物品販売店  などびと

配布先
あかし案内所、宿泊施設、魚の駅、明石市民会館、飲食店  など

神戸市内

明石市内

▶

▶

「びと」
サポーター
「びと」
サポーター
ご支援ありがとう
ございます！

SUPPORTER

須磨寺
大本山

びとを支援していただいている企業様ですびとを支援していただいている企業様ですびとを支援していただいている企業様です

早駒運輸
神戸シーバス在日本

大韓民国民団

みのり
ケアサービス

サンテレビ

神戸クルーズ
サン神戸
　　映画社

おくの
福祉タクシー

坂出自動車EPSON

白鶴白鶴
神戸神戸

神戸どうぶつ王国神戸どうぶつ王国
神戸神戸

林喜商店林喜商店
明石明石

北京料理北京料理 炭焼穴子炭焼穴子

お食事券お食事券

鍵庄鍵庄
明石明石

明石名産海苔明石名産海苔

商品引換券商品引換券 商品引換券商品引換券商品引換券商品引換券

グリーンヒルホテル明石グリーンヒルホテル明石 明石市立天文科学館明石市立天文科学館
明石明石

ご利用券ご利用券

入園券入園券

お酒などの商品お酒などの商品入館券入館券

神戸飯店
神戸
神戸飯店
神戸
神戸飯店
神戸

総合酒類メーカー
明石
総合酒類メーカー
江井ヶ嶋酒造

明石
総合酒類メーカー
江井ヶ嶋酒造

明石

ながさわ
明石江井島酒館

明石
ながさわ
明石江井島酒館

明石
ながさわ
明石江井島酒館

明石

明石明石

明石酒類醸造明石酒類醸造
明石明石

お酒などの商品お酒などの商品

井 嶋酒造井 嶋酒造造造井 嶋酒造造

コーヒーなどの商品コーヒーなどの商品

特定非営利活動法人
まじゅんの会

沖縄
特定非営利活動法人
まじゅんの会

沖縄
特定非営利活動法人
まじゅんの会

沖縄
茨木酒造
明石
茨木酒造
明石
茨木酒造
明石

明石の地酒明石の地酒 TTT& ZAZAZATTT& ZAZAZA
明石明石

ご利用券ご利用券

フード&ドリンクフード&ドリンク

有馬ロイヤルホテル有馬ロイヤルホテル
有馬有馬

日帰り･デイユースチケット日帰り･デイユースチケット

神戸ポートピアホテル神戸ポートピアホテル
神戸神戸

食事券食事券

ホテルオークラ神戸ホテルオークラ神戸
神戸神戸

ご利用券ご利用券

菊正宗菊正宗
神戸神戸

お酒などの商品お酒などの商品

お酒などの商品お酒などの商品 お酒などの商品お酒などの商品

神戸布引ハーブ園/ロープウェイ神戸布引ハーブ園/ロープウェイ
神戸神戸

Cafe･Bar DessinCafe･Bar Dessin
神戸神戸

レトルトカレーレトルトカレー

ウイングコウベウイングコウベ
神戸神戸

オリジナルグッズオリジナルグッズ びとロゴ入りエコバックびとロゴ入りエコバック

ウイングコウベウイングコウベ
神戸神戸

入館券入館券

神戸神戸

伍魚福伍魚福
神戸神戸

珍味のセット珍味のセット

ロープウェイ往復+
ハーブ園入園券
ロープウェイ往復+
ハーブ園入園券

KOBE
とんぼ玉ミュージアム
KOBE
とんぼ玉ミュージアム

あかし案内所 エム･シーシー
　　　　食品AUTOMEMORY マクレ デザイン

※写真はイメージです。
写真の商品がお手元に
届くとは限りませんので
予めご了承ください。

AUTUMNAUTUMN
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ウイングコウベの活動神戸市立相楽園

▲

▲

8月27日･28日に『神戸市立相楽園』にて行われた『ひかりのさんぽ路(みち)
～夏の風物詩にわのあかり～』に参加してきました！コロナウィルス感染
対策のため中止が続き 3年ぶりの開催となった今回は、特殊な染料と葉っ
ぱで布を染め抜く『山の幸染め』という手法で色合いやバランスを見ながら
染めたキッチンペーパーを、切ったペットボトルやラミネートに巻き付け、
LEDライトを内側から点灯。辺りが暗くなるにつれて、淡い光に山の幸染め
の模様が照らし出され、幻想的な雰囲気に包まれました。今年もハーブクラ

ブのメンバーが工
夫とアイデアを重
ねて試行錯誤しな
がら制作した作品
を、たくさんの方々
に見ていただくこ
とができ、夏の終わ
りの良い思い出と
なりました。次回も
素敵な灯りを皆さ
んにお届けできま
すように。

�
�
�
�
��
�	


湘南バリアフリーツアーセンター主催のモニターツアーに参加
しました。
新幹線やJR、宿泊先のホテル(We Base鎌倉)までは江ノ電と、公
共交通機関を利用し鎌倉を訪れ、車いすで段差や坂道が多い街の
散策をしてきました。印象に残ったのは、海岸へ降りるスロープが
ある由比ヶ浜の海水浴場を車いすやベビーカーもスムーズに海岸
を移動できるようにビーチマットが敷かれていることや、水陸両
用車いす(モビーチェアー )に乗り海水浴を楽しんだことです。他
にも鎌倉大仏で有名な「高徳院」、「鎌倉歴史文化交流館」で展示物
の見学や、鎌倉時代の風景が映し出されるVRを体験!!どちらもス
ロープや車いす対応トイレが設置されてあるので安心できまし
た。「江ノ島水族館」では大迫力のイルカショーを楽しんだりと、食
事も美味しく、夏の思い出がたくさんでき個人的にもまた行って
みたいです。

加

公

だりと、食
た行って

参加日程▶8月24日～27日(3泊4日)
神戸からの参加者▶湯原 大地(電動車いす利用者)
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5

高齢化社会に於いてユニバーサルツーリズム（UT）が創り出す社会、
『あったらいいな!!』を地域のネットワークで創り出す

神戸ユニバーサルツーリズムセンター
TEL/FAX.  078-381-6470

〒650-0042 神戸市中央区波止場町5-4  中突堤中央ビル2階
E-Mail：info@wing-kobe.org

あかしユニバーサルツーリズムセンター
TEL/FAX.  078-939-6288
〒673-0892 明石市本町１丁目6-3
E-Mail：akashi-ut@npo-withus.org

利用者から神戸・あかしUTCへ依頼
利用者と神戸・あかしUTCの間で、情報を聴き取り、打ち合わせ
情報に基づき、関係機関・施設・事業所へのコーディネート
神戸・あかしUTCから利用者へ決定事項の連絡
利用者が連携する旅行会社へ費用を支払う
連携する旅行会社より利用者へチケット、クーポンを渡す
旅行実施・・・コーディネートに基づき、関係機関・施設・事業所
がサービスを提供する

1

2

3

4

5

6

7
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泊
施
設

リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
移
動

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

介
助
人
・
看
護
師
の
派
遣

介
護
用
品
レ
ン
タ
ル

緊
急
時
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト

そ
の
他

Ｊ
Ｒ
・
航
空
機
な
ど

3

言
語
、手
話
通
訳
な
ど

車
い
す
、吸
引
器
な
ど
が
故
障
し
た
と
き

な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
。緊
急
時
の
病
院
な
ど

の
紹
介
、酸
素
ケ
ア
の
事
業
所
へ
の
案
内

UTを創り出す地域のネットワークとは・・・
地域の宿泊・観光・移送サービス・医療福祉関係者、行政・教育機関等との連携

UTを創り出す地域のネットワークとは・・・
地域の宿泊・観光・移送サービス・医療福祉関係者、行政・教育機関等との連携

詳しくはお問い合わせください

高齢の方も障がいのある方も、より安全・安心に明石の滞在を楽しめるようサポートします高齢の方も障がいのある方も、より安全・安心に明石の滞在を楽しめるようサポートします

安心・楽しむ・低コスト  3つの笑顔の中心をあかしユニバーサルツーリズムセンターが担います安心・楽しむ・低コスト  3つの笑顔の中心をあかしユニバーサルツーリズムセンターが担います

低低低低安安安安安心・安全が
     たいせつ！
安心・安全が
     たいせつ！
安心・安全が
     たいせつ！
身体状況のヒアリングから、
旅に関わる宿泊･観光･移動･
介助などをコーディネート。
それにより不安を抱えたま
ま旅に出るという心配はな
くなります。

訪れた場所で、必要なサポー
トを必要な時間と場所につ
なぐことで、同行者の負担を
軽減し、一緒に旅を楽しむこ
とができます！

●
き
ざ
み
食

●
食
事
（
通
常
） 食

事
例

楽楽楽楽いっしょに
        楽しむ！
いっしょに
        楽しむ！
いっしょに
        楽しむ！

必要なサポートを必要な時
間と場所につなぐことによ
り、出発地から介助者を同行
させる必要がなくなり、旅行
費用の大幅な軽減につなが
ります。

旅をより
   低コストに！
旅をより
   低コストに！
旅をより
   低コストに！

旅 を楽 しむ旅 を楽 しむ旅 を楽 しむ

持続可能な社会を目指してして持続可能な社会を目指して

ご利用者

7 4

神戸・あかしユニバーサルツーリズムセンター

1 2 6

連携する旅行会社

5

YouTubeを
ご覧いただけます
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みかげ山手ロール

高級感あふれる人気洋菓子店

■神戸市東灘区御影中町1-9-15
■営業時間:11:00～19:00■定休日:日･月曜
■https://kwkmcoffee.com/
■https://www.instagram.com/kwkmcoffee/アクセス ◆阪急「御影駅」南口(EVあり)より南西へ徒歩約1０分/阪神

「御影駅」(EVあり)より北西へ徒歩約15分◆JR「住吉駅」(EVあり)より
北西へ徒歩約10分

■神戸市東灘区御影1-14-31
■TEL:078-856-7455/FAX:078-856-7545
■営業時間:10:00～19:00■定休日:年中無休
■HP:https://www.myr24.com

アクセス 阪急「御影駅」南口（EVあり）より徒歩約1分 

■神戸市東灘区御影２-２-13　SAITO BUILDING２F
■TEL:078-841-1621■営業時間:8:30～18:30■定休日:木曜
■HP:https://www.instagram.com/bbsheepcoffee/

北海道をテーマにしたこだわりカフェ

北海道を舞台にした釣り合宿を35年実施しているオーナーが現地の
仲間たちとのご縁とパイオニア精神を活かしたカフェを開けないかと
考え、神戸御影に2022年4月にオープン。
コーヒー豆は札幌のコーヒー店BARISTART COFFEE監修の『BB 
SHEEPオリジナルブレンド』と『シングルオリジン』の2種類。ここでし
か味わえないコーヒーの深い味わいが楽しめます。ランチタイムは厚
岸産のアサリのクラムチャウダーとミネストローネ、北海道産小麦を

使ったパンがセットになっ
た数量限定のスペシャルプ
レートもあるのでぜひ足を
運んでみては。

BB SHEEP COFFEE
時代と世代を越えて愛される昭和レトロな洋食屋

創業当時からあるハヤシライスの要となるデミグラスソースは、鶏ガラと焼いた
子牛の骨からダシをとり、トマトや玉ねぎといっしょに2週間煮込んだ、先代から
代々受け継いだ味を活かしながら工夫を重ねてさらなる進化を続ける3代目オー
ナーの情熱と真心が注がれたここでしか味わえない逸品！現在の看板メニュー
のオムライス･オムハヤシ･ハヤシライスのほかカレーライスやセットメニュー、
一品料理など、老若男女問わず楽しめる洋食の数々をぜひ！

御影公会堂食堂

北海道産の生クリームをたっぷり使用した定番人気の『匠ロール』。この
春に4種類の味を一新した国産米粉を使った甘さ控えめの『粋ロール』、
3種類のチーズを混ぜ込んだ『眞ロール』。和三盆を使用した『和ロール』、
メープルシュガーを使用した
優しい甘さの『楓ロール』をは
じめ、月ごとに変わる2種類の
季節限定のロールケーキのほ
か、焼き菓子やプリンなど目
移りしそうな商品がずらり。
贈り物やおみやげにぜひ。

須磨の火祭り 火渡り修行須磨の火祭り 火渡り修行 11月23日(祝・水) 11時～11月23日(祝・水) 11時～

アクセス 阪神「御影駅」(EVあり)より北へ徒歩約２分

■神戸市東灘区御影石町4-4-1御影公会堂B1F
■TEL/FAX:078-851-2959■営業時間:11:00～14:00(L.O.)■定休日:火曜 アクセス 阪神「石屋川駅」(EVあり)より北へ徒歩約5分

▲

コーヒーを通して幸せの循環を
「珈琲を買うことが日常生活の一部になるように」と2022年7月オープン。使い慣れた
完全熱風式の焙煎機を使用し、ムラなくきれいに仕上げたコーヒー豆は6種類。時季に

より配合が変わるオリジナルの
『季節のブレンド』やフルーティ
ーな香りが漂うエチオピア、苦味
が特徴のインドネシアなどの豆
を好みの引き具合に応じ量り売
りしています。

川上珈琲

▶

▶

▲

▲

▲ ▲

店内には段差
がありますが、
車いすを利用
されている方
は事前連絡に
てスロープを
準備してくれ
ます。

▶

◀

◀

▶

駐車場
9台完備

◀
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アクセス 阪神「御影駅」(EVあり)より北へ徒歩約1分■神戸市東灘区御影本町4-12-28 旨水館内■TEL:078-851-3263
■営業時間:9:00～18:00■定休日:水曜

アクセス 阪神「御影駅」(EVあり)より北へ徒歩約1分

白鶴が提案！ライフスタイルを彩る新しいお酒の魅力！

大吟醸や純米といった日本酒はもちろん、口当たりがよく飲みやすい梅酒やゆ
ず酒、ワインなど白鶴酒造直営店ならではの商品を幅広く販売しています。お酒
のゼリー「ぷるぷる」シリーズや、直営店限定販売の
『Hakutsuru Blanc』など、SNSや日本酒ファンの間で
話題のお酒が勢ぞろい！そのほかにも甘酒を使ったソ
フトクリームやコスメ、神戸をコンセプトにしたおつ
まみなど、呑んでよし、食べてよし、美にもよしの、約
260種類の商品の数々をぜひ！ 

白鶴御影MUSE

■神戸市東灘区御影本町4-12-28 旨水館内■TEL:078-851-6324
■営業時間:10:00～20:00■定休日:水曜

■神戸市東灘区御影中町3-2-1御影クラッセ１F■TEL:078-891-8901
■営業時間:10:00～21:00■定休日:不定休※御影クラッセに準ずる
■HP:https://www.hakutsuru.co.jp/mikage-muse/

創業80年の老舗
元高校球児三代目店主が営むパン屋さ
ん。すべてのパン生地は手作業にこだ
わり、毎日焼きたて！特に店主オスス
メの食パンは耳までフワフワな触感と
柔らかくて食べやすいのが特徴。15時
からのタイムサービスは子どもから大
人までひとりでも多くの方に味を知っ
てもらいたいとの思いから、惣菜パン・
菓子パンをALL120円で販売している
ので、一度立ち寄ってみては。

パン工房マスヤ

お客様の笑顔のために
1854年創業、現在6代目が守り継ぐ老舗。きな粉味とよもぎ味
の御影名物『沢の井餅』は、とても柔らかいのが特徴。買ってすぐ
食べておいしいのはもちろん、冷蔵庫で冷やして食べるのもオ
ススメ。国産のよもぎを使用するなど無添加にこだわり「素材そ
のものの味をその日のうちに楽しんでほしい」という思いから
作り置きはせず、日により売り切れるため購入は早めに！
子どもから年配の方まで安心して食べられるどこか懐かしい和
菓子がいっぱい！

KOBE bito  4

アクセス 阪神「御影駅」(EVあり)より北へ徒歩約1分

■神戸市東灘区御影本町2-16-5　
■TEL:078-856-0283
■営業時間:11:30～14:30/17:30～21:00（L.O.）
■定休日:日曜日

昔なつかしいカレーの味
煮込んだ玉ねぎと野菜や果物の自然の甘さ・牛骨と昆
布で取ったブイヨンを加えて煮込みコクを出し、小麦粉
と飴色になるまで炒めた玉ねぎ・ブレンドしたカレー
粉とバターを加えて香りを出した二段仕込みのルーは、
手間と時間をかけた店主のこだわりが伝わってきます。
国産黒毛和牛の薄切り肉と野菜の煮込みカレーやコロ
ッケカレー・ナス＋ちくわカレー・ナス＋ウィンナー
カレーの３種類から選べるワンコインカレー (スープ・
サラダ付)など、メニューがいっぱい！
落ち着いた家庭的な雰囲気のお店にぜひ。

る・いんでぃ

アクセス 阪神「御影駅」（EVあり）南へすぐ
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▲

▲

▲

御影クラッセ内

安政堂菓舗 御影店
◀

▼

▶

▼

▶

コロナ禍の
早期終息を！！
コロナ禍の
早期終息を！！

神戸や明石エリアの観光や移動サービスは
安心しておまかせください！

※日本酒の価格を2022年10月1日（土）から改定します
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INTRODUCTION
of theTOWN街並

紹介

六甲の湧水を活かした酒造りが盛んな地域としても有名な御影。

大阪 神戸の中心地に近いことから、阪神間の鉄道開業以後は多くの

実業家たちが移り住み、住吉 芦屋とともに日本の高級住宅地として

発展を遂げたと言われています。また、昭和初期を中心に開花した独

自の文化は『阪神モダニズム』と呼ばれ、現在数多く建ち並ぶスイーツ

ショップや飲食店、大型商業施設などの洗練されたデザインに根強く

息づき、時代を超えて地元のみならずたくさんの人を魅了し続けてい

るエリアとなっています。

神戸ユニバーサルライフ情報紙 びと
発　行　2022年10月1日　　発行者　鞍本　長利
発行所　神戸ユニバーサルツーリズムセンター（NPO法人ウィズアス）
〒650-0042   神戸市中央区波止場町5-4 中突堤中央ビル2F   
TEL/FAX：078-381-6470
HP：http://npo-withus.org   E-Mail：info@wing-kobe.org

石山　沙貴子
鞍本　紗綾
小崎　絢
坂田　暢子
野見　朋子
松本　広美

石上　歩
田井　遥介
中本　竜
比嘉　孝広
岡部　洋
上田　時代

和山　栄輔
岩﨑　正大郎
金丸　友海
黒田　陸
鈴木　啓史
湯原　大地

中澤　幸司
岡部　巧
金本　正子

ス
タ
ッ
フ

こうべ・だれでもトイレ
  車いす･オストメイト対応
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター

車いす対応トイレ車いす対応駐車場

オストメイト

おむつ交換台

一般駐車場 障がい者割引有障割

点字ブロック自動ドア自動
ドア

筆談対応可

きざみ食対応刻食

使用マーク凡例

授乳室

AED

コミュニケーションボード
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今津郷、西宮郷、魚崎郷、御影郷、
西郷の五郷からなります。
酒造りに最適な宮水、播州のお米
や杜氏の技術が高いなど様々な
条件が揃っていることから「日本
一の酒どころ」と言われる灘。現
在26の酒蔵があり、酒造りの歴
史や工程について学べる資料館
や、ここでしか買えない商品が並
ぶミュージアムショップなど長

きに渡り多くの人に親しまれています。

1933年(昭和8年)、旧御影町が白鶴酒造の7代目社長であ
る嘉納治兵衛より寄付を受け建設。当時は神戸最大の集会
場ともいわれ、地域の敬老会である御影尚歯の会場や結婚
式場等として使用されたそうです。第二次世界大戦終戦直
後は幼稚園として、阪神・淡路大震災直後は避難所として
活用されるなど、
2度の大きな災害
から地域を救っ
たと言われてい
る歴史的建造物
です。

自身の姿を鮮明に映し
出すことが出来たとい
う伝説が残る井戸。その
後、南北朝時代の偉人で
ある後醍醐天皇に泉の
水から造ったお酒を献
上したところ、たいそう
喜ばれたそうです。以前
は地元の人々の生活用
水として使用されており、今もなお湧き続け今後も枯れる
ことのない霊泉です。

江戸時代に発祥された御影だんじりは御影、住吉、本山、本
庄、魚崎と大きく5つのエリアに分かれており、現在32台の
だんじりがあります。
飾り幕、山形提灯、外ゴ
マがあるのは、神戸だん
じりならでは。
祇園祭のようにゆっく
り街を曳きまわし半鐘
や二丁鐘といった楽器
で無病息災を願いなが
ら祭りを盛り上げます。

KOBE bit 3

849年創建、弓弦羽の森に熊
野大神を祀ったことが由来。
神社のシンボル『八咫烏（や
たがらす）』は勝利・成就を
導いてくれるという由来か
ら、合格祈願･厄除開運にご
利益があるといわれ、『八咫
烏』がマークのサッカー日本

代表と日本初のサッカーチームが御影で誕生した縁で御影
石のサッカーの碑もあり、スポーツ上達を祈願されて参拝
されている神社です。

女流作家 世良臣絵(とみえ)が平成４年に個人資産でゆかり
がある御影に「女性がホッ
と深呼吸できる空間」をコ
ンセプトに設計し開館。そ
の年の神戸市建築文化賞
他多数を受賞。白を基調と
した館内には世良臣絵の
水彩や油彩、ガラス絵のほ
かにも師である小磯良平
氏のデッサン作品を展示
しています。

©一般財団法人神戸観光局

MAPMAP
御影

BB SHEEP COFFEE
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特 集

御影　案内マップ
御影の街あれこれ
特集　御影
Go! Go! WINGKOBE
にわのあかり
ご支援いただいている企業様紹介

御影　案内マップ
御影の街あれこれ
特集　御影
Go! Go! WINGKOBE
にわのあかり
ご支援いただいている企業様紹介
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特集　魚の棚
明石駅 ～ 魚の棚 ～ 明石港
気まぐれ散歩
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びと
LINEアカウ

ント
びと

びと
Instagram

と

NPO法人

ウィズアス

Facebook
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