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神戸ユニバーサルライフ情報紙 びと
発　行　2022年7月1日　　発行者　鞍本　長利
発行所　神戸ユニバーサルツーリズムセンター（NPO法人ウィズアス）
〒650-0042   神戸市中央区波止場町5-4 中突堤中央ビル2F   
TEL/FAX：078-381-6470
HP：http://npo-withus.org   E-Mail：info@wing-kobe.org

石山　沙貴子
鞍本　紗綾
小崎　絢
坂田　暢子
野見　朋子
松本　広美

石上　歩
田井　遥介
中本　竜
比嘉　孝広
岡部　洋
上田　時代

和山　栄輔
岩﨑　正大郎
金丸　友海
黒田　陸
鈴木　啓史
湯原　大地

中澤　幸司
岡部　巧
金本　正子

ス
タ
ッ
フ

INTRODUCTION
of theTOWN街並

紹介

こうべ・だれでもトイレ
  車いす･オストメイト対応
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター

車いす対応トイレ車いす対応駐車場

オストメイト

おむつ交換台

一般駐車場 障がい者割引有障割

点字ブロック自動ドア自動
ドア

筆談対応可

きざみ食対応刻食

使用マーク凡例

授乳室

AED

コミュニケーションボード
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【問】079-223-1254
　   （神姫バス お客様センター）
　料金:
　大人210円/子ども110円  各種手帳提
　示にて半額または福祉乗車証使用可
　/1日乗車券500円
　ダイヤ(三宮駅前発):
　平日8:50～20:10/
　土休日8:55～20:25(ともに31便)
『シティーループ』『ポートループ』に乗車で
きるお得なチケット
● KOBE 1-day loop bus ticket(1日券) 
　大人700円/小人(小学生以下) 350円
● KOBE 2-day loop bus ticket(2日券) 
　大人1000円/小人(小学生以下)500円

1 2 3

障割

新神戸からウォーターフロントを　　　　　　　　　　　　つなぐ連節バス

Port Loop(ポートループ)

ウォーターフロントエリア開発に伴い、神戸市の中心地である三宮 メリケンパーク 中突堤 ハーバーランドを循環するバスが2021年4月に運行を開始しました。観光とビジネスの両面でたくさんの方に利用してもらいたいと連節バスを導入。また、全車両車高を調整できるようになっており、障がいの有無に関わらず誰もが安心安全に乗り降りしやすいよう配慮がなされています。2022年4月には新神戸駅へルートを延伸。全国各地からのご利用も便利になった『Port Loop』に乗って、神戸の新たな魅力を発見してみませんか。

京橋 IC
2

2

阪神高速３号神戸線阪神高速３号神戸線

鯉
川
筋

鯉
川
筋 三宮

･

花時
計前三宮
･

花時
計前

旧居
留地
･

大丸
前旧居

留地
･

大丸
前

みな
と元
町

みな
と元
町花隈花隈

西
元
町

西
元
町

阪神
元町

阪神
元町

JR元
町

JR元
町

県庁
前

県庁
前

高速
神戸

高速
神戸

ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド

ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド

神
戸
神
戸

ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー

ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー

神
戸
市
営
地
下
鉄（
海
岸
線
）

神
戸
市
営
地
下
鉄（
海
岸
線
）

阪急
神戸
線

阪急
神戸
線

JR
神
戸
線

JR
神
戸
線

阪神
本線

阪神
本線

三
ノ
宮

三
ノ
宮

神戸
三宮

神戸
三宮

相楽
園

相楽
園

三宮三宮

神戸
三宮

神戸
三宮

ポー
トラ
イナ
ー

三宮
ポー
トラ
イナ
ー

三宮

兵庫県民会館兵庫県民会館 神戸
市営
地下
鉄（西

神･山
手線
）

神戸
市営
地下
鉄（西

神･山
手線
）

ハーバーランド
umie

ハーバーランド
umie

ポートタワーポートタワー

神戸市立博物館神戸市立博物館
東遊園地東遊園地

湊川神社湊川神社
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元町元町
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東遊園地前
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三宮センター街東口
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ハーバーランド

かもめりあ

Port LoopPort Loop
路　線　図

三ノ宮三ノ宮

戦没した船と
海員の資料館
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神戸華僑歴史博物館
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AQUARIUM×ART
átoa
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GROOVY  BAKERS
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SORAYUME
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カフェ・レストラン
神戸望海山
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おいもわかいも
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MAPMAP
ウォーター
フロント
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ウォーターフロントを走る神戸の新たなレジャーツール『Port Loop』に

乗って出かけよう！水族館とデジタルアート、舞台美術が融合した今ま

でに感じたことのない世界観あふれるスポットをはじめ、宇宙空間を体

験できるコンセプトカフェやさつまいもスイーツ専門店、高層階からの

絶景が楽しめるレストランなど、今話題のHOTな情報が盛りだくさん！

神戸の夏を満喫できること間違いなし！

ウォーターフロントを走る神戸の新たなレジャーツール『Port Loop』に

乗って出かけよう！水族館とデジタルアート、舞台美術が融合した今ま

でに感じたことのない世界観あふれるスポットをはじめ、宇宙空間を体

験できるコンセプトカフェやさつまいもスイーツ専門店、高層階からの

絶景が楽しめるレストランなど、今話題のHOTな情報が盛りだくさん！

神戸の夏を満喫できること間違いなし！

Water
front
Water
front

三宮センター街東口

三宮駅前

新港町
メリケンパーク

ポートタワー前

ポートループバス停
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アクセス ◆ポートループ:「新港町」
より徒歩約1分◆電車:JR･阪神「元
町駅」(共にEVは西口のみ)より南
東へ徒歩約15分

■神戸市中央区新港町7-2
■TEL:078-771-9393
FAX:050-3156-3232
■開館時間:10:00～21:00※最終
入場20:00■料金:大人(中学生以上) 
2400円/子ども(小学生)1400円/
幼児(3歳以上)800円/幼児(3歳未満)
無料  各種手帳提示にて介助者１名
まで４割引（特定日には料金が変動い
たします）  日時指定入場制  来場日
の一ヶ月前からチケット予約･購入可
■休館日:年中無休※メン
テナンスのため休館する場
合あり
■HP:https://atoa-kobe.jp/

アクセス ◆ポートループ:「三宮駅前」より北
へ徒歩約２分◆電車:阪急「神戸三宮駅」(車
いす対応EVあり)より直結

洗練された上質な料理に極上の景色を添えて

海と山に囲まれた神戸ならではの景色を眺めながら食事を楽しめるレストラン。ハンバー
グとエビフライ、ライスを山に、自家製デミグラスソースとタルタルソース、望海山カレー
のルーを海に見立てた盛り付けが印象的な『王様のランチ定食-King Plate-』をはじめとす
る料理の数々は、味覚でも視覚でも満足できる、ほかでは味わえないものばかり。ヨーロピ
アン調のエレガントな雰囲気漂う空間で贅沢なひとときを。

カフェ･レストラン 神戸望海山

■神戸市中央区北長狭通4-3-1
日光山ビル1F
■TEL:078-381-5955
■営業時間:11:00～18:00
■定休日:無休
■HP:https://www.instagram.com/oimowakaimo_kobe/

■神戸市中央区加納町4-2-1
EKIZO神戸三宮29F
■TEL:078-599-9581
■営業時間:
Breakfast7:00～10:30(L.O.10:00)/
Lunch11:30～15:00(L.O.14:00)/
Dinner17:00～23:00(L.O.22:00)
■定休日:なし
■HP:https://kobe-nozomiyama.com

さつま芋好きな方には魅力的なお店
季節と産地にこだわり選び抜かれたさつま芋本来の味をそ
のまま生かし、一度焼きいもにした
ものを天ぷらにすることで、中はや
わらかホクホク、外はサクサクの食
感に！焼きいものまま食べるのもよ
し、フライドポテトで食べるのもよ
し。さつま芋の甘み、旨み
をぎゅっと閉じ込めた
「老いも若いも」すべての
人に愛される味をぜひ。

おいもわかいも  神戸店

劇場型アクアリウムが神戸に

「CAVE はじまりの洞窟」「MARINE  NOTE 生命のゆらぎ」
「ELEMENTS 精霊の森」「FOYER 探求の室」「MIYABI 和と
灯の間」「PLANETS 奇跡の惑星」「GALLERY 探求の回廊」
「SKYSHORE 空辺の庭」の8つのゾーンからなるアクアリ
ウムとアートが融合した新感覚の都市型水族館。魚類を中
心に、無脊椎動物や両生類、爬虫類 鳥類 などの多様な生き
ものたちと、音、光、香りなど五感を刺激する演出が創り出
す幻想的な空間が広がり、まるで映画のワンシーンに入り
込んだかのような感覚に。日常では出会うことができない
唯一無二の世界観をぜひ一度味わって。

AQUARIUM×ART átoa

2022年8月9日(火)
18時より

2022年8月9日(火)
18時より
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アクセス ◆ポートループ:「三宮センター街東口」より北西へ徒
歩約10分◆電車:JR･阪神「元町駅」(共にEVは西口のみ)東口
より北へ徒歩約5分または神戸市営地下鉄海岸線「旧居留地･
大丸前駅」出口1(車いす対応EVあり)より北東へ徒歩約10分

障割

▲
▲

2F  3F

車いす貸し出しミライロID使用可 阪急交通ビル3F
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写真 átoa 提供

写真 átoa 提供

写真 átoa 提供

写真 átoa 提供

台数に限りあり
事前予約不可（　　　　）
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▲

▶

のぞみやま
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戦没した船と海員の資料館

戦没したあまたの海員と船に鎮魂を捧げ平和を願う場

■神戸市中央区栄町通1-2-1 MRSXビル1F
■TEL:078-945-7035
■営業時間:平日11:00～22:00/土･日･祝
10:00～22:00■入場料:無料
■HP:https://sorayume.cafe

アクセス ◆ポートループ:「メリケンパーク」より北へ徒歩約4分◆電車:神戸市営地下
鉄海岸線「みなと元町駅」出口2(車いす対応EVあり)より東へ徒歩約5分

■神戸市中央区海岸通３-1-6全日本海員組合 関西地方本部内２F
■TEL:078-331-7588■開館時間:10:00～17:00■休館日:土･日
･祝■入館料:無料■HP:http://www.jsu.or.jp/siryo/

アクセス ◆ポートループ:「ポートタワー
前」より北へ徒歩約3分◆電車:神戸市営
地下鉄海岸線「みなと元町駅」出口2(車
いす対応EVあり)より北へ徒歩約3分

■神戸市中央区海岸通4-4-3ワコーレ海岸通I,C.
■TEL:078-515-6590
■営業時間:10:00～18:00■定休日:月･火曜

車いす貸し出し(2台)

真心あふれるお菓子がいっぱい！
「毎日食べたくなるようなお菓子をたくさんの方に味わってもら
いたい」と、神戸や大阪で20年パティシエを務めた宮谷オーナー
がシンプルな製法で作る商品は、一番人気のオリジナルスコーン
をはじめ、その時期の旬なものを取り入れた季節限定のスクエア
ベイク、お客様の声から考案したというキャロットケーキなど約
15種類。来店する度に品揃えが替わるさまざまなお菓子とス
タッフの心温まる笑顔が待つお店に、ぜひ一度足を運んで！

GROOVY BAKERS
神戸と世界を繋ぐ神戸華僑

1868年神戸港の開港とともに広東、福建、上
海などから神戸にやってきた華僑が、居留地
の西側に南京町という中国人街を形成しまし
た。その当時の活動や文化の記録写真をはじ
め美術品や生活用具などの貴重な資料が展示
されています。中国と日本の交
流の足跡をたどり、一般にあま
り知られていない華僑の世界
を垣間見ることができる博物
館です。

神戸華僑歴史博物館

「戦没船を記録する会」と「全日本海員組合」が協力し2000年8月
15日開館。
戦時中に徴用され戦争の犠牲になった民間船の資料扱う国内唯一
の資料館です。
館内は三つの展示室に分かれ、南展示室をスタートに第一展示室
は戦没船の写真、絵画、模型等を年功別に展示。第二展示室は戦没
船に関する図書を保管、閲覧も可能。
館内を見学すると、あまり顧みられることのない名もなき船員の
方々の嘆きが聞こえるような感覚になります。戦争と平和につい
て考えてみてはいかがでしょうか。

コロナ禍の
早期終息を！！
コロナ禍の
早期終息を！！

神戸や明石エリアの観光や移動サービスは
安心しておまかせください！

アクセス ◆ポートループ:「メリケンパーク」より北
へ徒歩約8分◆電車:JR･阪神「元町駅」(共にEVは
西口のみ)東口より南へ徒歩約10分または神戸市
営地下鉄海岸線「旧居留地・大丸前駅」出口1(車い
す対応EVあり)より南西へ徒歩約5分

■神戸市中央区海岸通3-1-1 KCCビル2F
■TEL:078-331-3855/FAX:078-331-9530
■開館時間:10:00～17:00
■定休日:日･月･火曜(祝祭日･年末年始)
■料金:大人300円/学生200円/65歳以上200円 
各種障害者手帳提示にて本人と介助者1名無料
※その他の割引については要問合せ
■HP:http://www.kochm.org/index.html

アクセス ◆ポートループ:「メリケンパーク」より
北へ徒歩約4分◆電車:神戸市営地下鉄海岸線「み
なと元町駅」出口2(車いす対応EVあり)より東へ
徒歩約5分

▲

▲

障割

元町で宇宙空間を体験できるコンセプトカフェ

関西最大級の屋内型プロジェクションマッピングが楽
しめる体験型カフェ。
美しい滝や鮮やかな青い森を抜け、森の案内人と一緒
にいざ「宇宙エレベーター」へ。
目的地の宇宙フロアでは、360度映し出されるデジタ
ルアート作品といっしょにドリンクやデ
ザート、食事の写真を撮るのがおすす    
　　　め。インスタ映えすること間違いな
　　　　し!

SORAYUME

▲

▲

▲

▲
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神戸どうぶつ王国へ神戸どうぶつ王国へ神戸どうぶつ王国へ神戸どうぶつ王国へ

先日、いつも『びと』を
合同で発行している

ウイン

グコウベと明石のほ
のぼののみんなで『

神戸どう

ぶつ王国』に行って
きました！ハシビロ

コウやマ

ヌルネコ、スマトラ
トラなど、ここでし

か出会え

ないさまざまな動物
たちとふれあったり

、迫力あ

るバードパフォーマ
ンスに大興奮したり

、王国内

のバイキングレスト
ランでおいしい食事

をいた

だいたりと、みんな
で楽しい時間を過ご

すことが

できました。この様
子はYouTubeにア

ップされ

ていますので、ご覧
いただければ幸いで

す。車い

す対応トイレも完備
され、年齢や障がい

の有無に

関わらず誰もが安心
して楽しめる全天候

型

対応施設の『神戸どう
ぶつ王国』へぜひ！

GO!

スタッフ
の方に

料理の
取り分け

を

手伝って
いただい

たので
安心して

食事を
楽しめま

した！

NPO法人ウィズアス 検索

�
�
�

ウイングコウベの活動
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5

高齢化社会に於いてユニバーサルツーリズム（UT）が創り出す社会、
『あったらいいな!!』を地域のネットワークで創り出す

神戸ユニバーサルツーリズムセンター
TEL/FAX.  078-381-6470

〒650-0042 神戸市中央区波止場町5-4  中突堤中央ビル2階
E-Mail：info@wing-kobe.org

あかしユニバーサルツーリズムセンター
TEL/FAX.  078-939-6288
〒673-0892 明石市本町１丁目6-3
E-Mail：akashi-ut@npo-withus.org

利用者から神戸・あかしUTCへ依頼
利用者と神戸・あかしUTCの間で、情報を聴き取り、打ち合わせ
情報に基づき、関係機関・施設・事業所へのコーディネート
神戸・あかしUTCから利用者へ決定事項の連絡
利用者が連携する旅行会社へ費用を支払う
連携する旅行会社より利用者へチケット、クーポンを渡す
旅行実施・・・コーディネートに基づき、関係機関・施設・事業所
がサービスを提供する

1

2

3

4

5

6

7
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言
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UTを創り出す地域のネットワークとは・・・
地域の宿泊・観光・移送サービス・医療福祉関係者、行政・教育機関等との連携

UTを創り出す地域のネットワークとは・・・
地域の宿泊・観光・移送サービス・医療福祉関係者、行政・教育機関等との連携

詳しくはお問い合わせください

高齢の方も障がいのある方も、より安全・安心に明石の滞在を楽しめるようサポートします高齢の方も障がいのある方も、より安全・安心に明石の滞在を楽しめるようサポートします

安心・楽しむ・低コスト  3つの笑顔の中心をあかしユニバーサルツーリズムセンターが担います安心・楽しむ・低コスト  3つの笑顔の中心をあかしユニバーサルツーリズムセンターが担います

低低低低安安安安安心・安全が
     たいせつ！
安心・安全が
     たいせつ！
安心・安全が
     たいせつ！
身体状況のヒアリングから、
旅に関わる宿泊･観光･移動･
介助などをコーディネート。
それにより不安を抱えたま
ま旅に出るという心配はな
くなります。

訪れた場所で、必要なサポー
トを必要な時間と場所につ
なぐことで、同行者の負担を
軽減し、一緒に旅を楽しむこ
とができます！

●
き
ざ
み
食

●
食
事
（
通
常
） 食

事
例

楽楽楽楽いっしょに
        楽しむ！
いっしょに
        楽しむ！
いっしょに
        楽しむ！

必要なサポートを必要な時
間と場所につなぐことによ
り、出発地から介助者を同行
させる必要がなくなり、旅行
費用の大幅な軽減につなが
ります。

旅をより
   低コストに！
旅をより
   低コストに！
旅をより
   低コストに！

旅 を楽 しむ旅 を楽 しむ旅 を楽 しむ

持続可能な社会を目指してして持続可能な社会を目指して

ご利用者

7 4

神戸・あかしユニバーサルツーリズムセンター

1 2 6

連携する旅行会社

5

YouTubeを
ご覧いただけます



生活介護事業部（神戸）

マンツーマンでの体制を図り個々の支援に
取り組みながら、日々笑顔で毎日を過ごし
ていく日中活動の場です。

ライフデイケア
居宅介護支援事業部（神戸）

一人ひとりの思いに寄り添いながら、その
人がその街の中でその人らしく楽しく生き
ることを一緒に考え、実現していきます。

ウィズアス

ここから始まるそれぞれのスマイル。障がいが
ある方を支援する場、地域とのつながりを創り
出すため、様々な活動に取り組んでいます。

Re-Smile
地域生活支援事業部（神戸）共同生活援助事業部（神戸）

障がいがある方、一人ひとりの思いを大切に
し、充実した地域生活が送れるように、支援す
ることを目標としています。

グループホーム
就労継続支援事業部［B型］（神戸）

一人ひとりの思いを大切に、様々な就労の活
動に取り組んでいます。メンバーそれぞれの
活躍と社会参加につなげます。

ウイングコウベ

障がいがある仲間たちが生まれ育った地域
でごく当たり前に生活できる社会を目指し
て活動しています。  

ほのぼの
就労継続支援事業部 ［B型］（明石）明石市地域生活支援事業部（明石）

放課後の障がい児童の受け入れ事業。
それぞれが持つ特性と興味に合わせた遊び
の提案も行っています。

タイムケア ほのぼの

相談支援事業部（神戸）

自分の暮らしたい地域で、安心して当たり前
に暮らしていくために相談を行い、サービス
の利用計画を一緒に作成します。

ウィズ

ウィズアスの活動を拡げていくために、さま
ざまな取り組みを企画・推進しています。

ココペリ
クリエイティブ事業部（明石）

ウィズアスウィズアス
私たちの取り組み

〒653-0842  神戸市長田区水笠通4丁目1-12-2F
TEL.078-642-0799  FAX.078-642-0788

NPO法人 ウィズアス
 E-mail：withus_20020927@yahoo.co.jp

ユニバーサルライフ情報紙
神戸【KOBE】ー  明石【AKASHI】

※プレゼントの使用有効期限は2023年3月31日となっております。有効期限がある商品もございますので予めご了承いただきますようお願い申し上げます※プレゼントの使用有効期限は2023年3月31日となっております。有効期限がある商品もございますので予めご了承いただきますようお願い申し上げます
ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！

私たちは支援する人も、支援される人も、たがいに支えあう街を創り出すことを目的に、神戸･明石の
ユニバーサルな情報発信に取り組んでいます。
『びと』の活動をさらに充実させるため、支援のほどよろしくお願いします。

第２期  「びと」サポーター  申込書

連絡先　
神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベ

TEL/FAX. 078-381-6470
あかしユニバーサルツーリズムセンター

TEL/FAX. 078-939-6288

※誠に恐れ入りますが、振込手数料はお客様のご負担にてお願い申し上げます。※商品は、お申込みとご入金の確認後に発送させていただきます。

右記にて
振込を受け付けて

おります
振込先

※上記の「びと」サポーター申込書にご記入の上、郵送かFAX、またはメールの場合は上記の各項目を「氏名」から「名前の掲載」まで
順番にご記入の上、info@wing-kobe.orgに送信し、お申込みください。

※商品の発送に利用させていただきますので、住所、氏名はお間違えのないようにお願いいたします。

078-381-6470FAXの場合
〒650-0042 神戸市中央区波止場町5-4  中突堤中央ビル2F
神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベ（NPO法人ウィズアス）

郵送の場合

info@wing-kobe.orgメールの場合

申込方法

（くらもと ながとし）

いたやど
三井住友銀行 板宿支店（支店番号368） （普通）４５２５８７６
特定非営利活動法人 ウィズアス 代表理事 鞍本長利

〒

電話： 携帯電話：

3つのコースがございます。金額のところにチェックと口数を入れてください。お一人さま何口でもお申し込みいただけます。

□ユニバーサルライフ情報紙『びと』の紙面に名前の掲載を希望しない方はチェックを入れてください

□ 3,000円コース（　   口）　　□ 5,000円コース（　   口）　　□ 10,000円コース（　   口）

フリガナ

氏　名

住　所

連絡先

お一人さま何口でもお申し込みいただけます！

「びと」サポーター「びと」サポーター

2022年
度サポー

ター期間

2022年
4月1日
▼

2023年
3月31日

2022
年度

2022
年度

サポー
ター!

サポー
ター!

ご支援、ありがとうございます！ご支援、ありがとうございます！

● ● 3,0003,000円コース円コース
● ● 5,0005,000円コース円コース
● ● 10,0000,000円コース円コース

●3,000円コース
●5,000円コース
●10,000円コース

3つのコースから
お選びください

プレゼントのラインナップは、AKASHI bito 9Pをご覧くださいプレゼントのラインナップは、AKASHI bito 9Pをご覧ください

是非、ご協力をお願いします！是非、ご協力をお願いします！

大募集大募集大募集大募集

「びと」の
  応援！
「びと」の
  応援！

第2期

障がいがあってもなくても、
たがいに支えあい、
ちいきでともに生きる

障がいがあってもなくても、
たがいに支えあい、
ちいきでともに生きる

■横浜市　　太田　久子　　　
■神戸市　　赤本　公孝　　　　
■神戸市　　ワラジヤ　　　　
■尼崎市　　山中　正利　　　
■明石市　　那須　徹哉　　
■神戸市　　特定非営利活動法人
　　　　　　　アイライト協会　
■明石市　　桝田　傑　　　　
■明石市　　ケリー　佳織
■神戸市　　坂上　菜於美
■明石市　　佐々木　亮
■神戸市　　喫茶　フジ　　　　

■神戸市　　村上　加津子
■神戸市　　村上　恵津子
■神戸市　　坂田　多津子
■神戸市　　畑原　智栄子
■神戸市　　平田　逸郎
■神戸市　　畑　文隆
■加古川市　小渡　潤子
■神戸市　　中村　武徳
■神戸市　　笠松　章子
■明石市　　柴田　由香
　　　　　　　ナチュール
■神戸市　　樋口　幸美

■神戸市　　ヘアーサロン ニシダ
■愛知県　　宮本　吉清
■神戸市　　砂川　正代
■西宮市　　加藤　浩隆
■神戸市　　松原　亮介
■大阪府　　石山　秀樹
■宝塚市　　万正寺　
■神戸市　　青木　杉匡
■明石市　　鞍本　昌男
■神戸市　　神戸学院大学
■京都府　　澤田　尚江
■神戸市　　山岡　昌之

■愛知県　　宮本　券男
■明石市　　藤本　真知子
■神戸市　　李　圭燮
■神戸市　　全　美玉
■明石市　　伊藤　啓
■北海道　　藤原　奈央子
■明石市　　光岡　眞・節子
■明石市　　村上　彰
■神戸市　　村上　真一郎
■神戸市　　河合　弘明
■神戸市　　東矢　洋子
■神戸市　　吉田　節子

第２期 びとサポーターの方 （々敬称略）

KOBE bito  11 KOBE bito  10

ウィズアス

「ユニバーサル川柳」募集！「ユニバーサル川柳」募集！
【テーマ】

「ユニバーサル社会づくり」への思い
【応　募】

【   選   】

【宛　先】

ハガキかメールにご住所、お名前、電話番号を
ご記入の上、おひとり１回３句まで

ユニバーサルライフ情報紙「びと」編集部
川柳誌「現代川柳」編集部

郵　送  〒673-0892 明石市本町１丁目6-3
　      　NPO法人ウィズアス「ほのぼの」　宛
メール  monzen@wing-kobe.org
/担当：門前喜康

障がいのあるひとも、ないひとも

全てのひとが、共に生きがいを持って暮らせる社会に・・・。

そんな思いを十七音字に込めてみませんか？

入選作品は「びと」紙上と川柳誌「現代川柳」に

掲載させていただき副賞を贈呈いたします。



映像
制作

障がいの有無にかかわらず、様々な方が楽しめる魅力的な動画コンテンツを制
作します。またより多くの人たちへ動画情報を発信するようYouTubeやSNSな
どにも対応しています。

ユニバーサルな視点から制作した映像で
広告展開や事業案内をしませんか？
ユニバーサルな視点から制作した映像で
広告展開や事業案内をしませんか？

〒673-0892  明石市本町１丁目6-3 TEL.FAX. 078-939-6288あかしユニバーサルツーリズムセンター

動画企画･制作 YouTube･SNS等 人材育成の教材として

多彩な活用用途多彩な活用用途

企画制作、プロモーション
設計から計画実施、さらに
改善方法まで、動画運用の
全体にわたるノウハウを
提供します！

まずはお気軽に
ご連絡くださいませ

事業内容や店舗の紹介

15万円～/3分制作
承ります！

〒673-0892  明石市本町１丁目6-3 TEL.FAX. 078-939-6288あかしユニバーサルツーリズムセンター

■Ⓐ中面1ページ　　100,000円
■Ⓑ中面1/2ページ   60,000円
■Ⓒ記事下広告　   　30,000円

広告掲載
料金

■A4サイズ　■24ページ  フルカラー
■発行部数　15,000枚　■年4回(季刊)発行  (無料配布) 

びと広告募集びと広告募集びと広告募集
ユニバーサル
ライフ情報紙

あなたのお店や商品を「びと」に広告掲載してみませんか?あなたのお店や商品を「びと」に広告掲載してみませんか? Ⓑ
中面1/2ページ Ⓐ

中面1ページ

Ⓒ記事下

「びと」とは…
神戸と明石の情報が合併！どちらも楽しめるようになっているユニバーサルな情報紙です。
障がいがある人も、そうでない人も、高齢の方も、その家族も、みんながより充実した暮らしを送り人生を楽しむ…そんな社会を願い、地域情報紙『びと』を発行しています。 車いすの方も利用しやすいお店や施設などのユニバーサル情報がギュッとつまったA4版24ページ、フルカラーのフリーペーパーです。 

まずはお気軽にご連絡くださいませ





神戸市総合インフォメーション、新神戸駅･神戸空港インフォメーション、神戸駅地下、
三ノ宮センター街インフォメーション、神戸市内のホテル、観光施設、物品販売店  などびと

配布先
あかし案内所、宿泊施設、魚の駅、明石市民会館、飲食店  など

神戸市内

明石市内

▶

▶

「びと」
サポーター
「びと」
サポーター
ご支援ありがとう
ございます！

SUPPORTER

須磨寺
大本山

びとを支援していただいている企業様ですびとを支援していただいている企業様ですびとを支援していただいている企業様です

早駒運輸
神戸シーバス在日本

大韓民国民団

みのり
ケアサービス

サンテレビ

神戸クルーズ
サン神戸
　　映画社

おくの
福祉タクシー

坂出自動車EPSON

白鶴白鶴
神戸神戸

神戸どうぶつ王国神戸どうぶつ王国
神戸神戸

林喜商店林喜商店
明石明石

北京料理北京料理 炭焼穴子炭焼穴子

お食事券お食事券

鍵庄鍵庄
明石明石

明石名産海苔明石名産海苔

商品引換券商品引換券 商品引換券商品引換券商品引換券商品引換券

グリーンヒルホテル明石グリーンヒルホテル明石 明石市立天文科学館明石市立天文科学館
明石明石

ご利用券ご利用券

入園券入園券

お酒などの商品お酒などの商品入館券入館券

神戸飯店
神戸
神戸飯店
神戸
神戸飯店
神戸

総合酒類メーカー
明石
総合酒類メーカー
江井ヶ嶋酒造

明石
総合酒類メーカー
江井ヶ嶋酒造

明石

ながさわ
明石江井島酒館

明石
ながさわ
明石江井島酒館

明石
ながさわ
明石江井島酒館

明石

明石明石

明石酒類醸造明石酒類醸造
明石明石

お酒などの商品お酒などの商品

井 嶋酒造造井 嶋酒造造造井 嶋酒造造

コーヒーなどの商品コーヒーなどの商品

特定非営利活動法人
まじゅんの会

沖縄
特定非営利活動法人
まじゅんの会

沖縄
特定非営利活動法人
まじゅんの会

沖縄
茨木酒造
明石
茨木酒造
明石
茨木酒造
明石

明石の地酒明石の地酒 TTT& ZAZAZATTT& ZAZAZA
明石明石

ご利用券ご利用券

フード&ドリンクフード&ドリンク

有馬ロイヤルホテル有馬ロイヤルホテル
有馬有馬

日帰り･デイユースチケット日帰り･デイユースチケット

神戸ポートピアホテル神戸ポートピアホテル
神戸神戸

食事券食事券

ホテルオークラ神戸ホテルオークラ神戸
神戸神戸

ご利用券ご利用券

菊正宗菊正宗
神戸神戸

お酒などの商品お酒などの商品

お酒などの商品お酒などの商品 お酒などの商品お酒などの商品

神戸布引ハーブ園/ロープウェイ神戸布引ハーブ園/ロープウェイ
神戸神戸

Cafe･Bar DessinCafe･Bar Dessin
神戸神戸

レトルトカレーレトルトカレー

ウイングコウベウイングコウベ
神戸神戸

オリジナルグッズオリジナルグッズ びとロゴ入りエコバックびとロゴ入りエコバック

ウイングコウベウイングコウベ
神戸神戸

入館券入館券

神戸神戸

伍魚福伍魚福
神戸神戸

珍味のセット珍味のセット

ロープウェイ往復+
ハーブ園入園券
ロープウェイ往復+
ハーブ園入園券

KOBE
とんぼ玉ミュージアム
KOBE
とんぼ玉ミュージアム

あかし案内所 エム･シーシー
　　　　食品AUTOMEMORY マクレ デザイン
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※写真はイメージです。
写真の商品がお手元に
届くとは限りませんので
予めご了承ください。

神戸と明石が

合併しました！

神戸の情報も

明石の情報もどっ
ちも

楽しめる！

神戸･あかしびと発行神戸･あかしびと発行
ユニバーサルライフ情報紙ユニバーサルライフ情報紙

2022年９月21日（水）～25日（日）
兵庫県立美術館分館  原田の森ギャラリー401号室

ゆめのはこ実行委員会 （事務局）一般財団法人カナウ

TEL

078-939-5437

みんなで
近所の公園に
レッツゴー！

お手製の
衣装を着けて
ダンスタイム

放課後の障がい児童の受け入れ事業放課後の障がい児童の受け入れ事業

タイムケア事業タイムケア事業

と　き

ところ

主　催

障がい児者、福祉サービス事業所、特別支援学校等広く公募したイラスト展
とアートによる参加型イベントで、地域みんなで福祉を楽しみ、障がいのあ
る方の作品に触れてもらうことで共生への理解を深めてもらうことを目的
としています。

●オリジナル缶バッジづくり
●アニメーション作家による
　コマ撮りアニメーション制作
●造形遊び、アニメーション素材作り
●スマホアプリで撮影が楽しめる動くおりがみ!動くおりがみ!

ワークショップ

●障がい者によるミニライブ
●音遊び

パフォーマンス

応募はこちらまで

和太鼓のプロスター和太鼓のプロスター

灘区に住んでいる、通っている
障がい児者の社会参加のしくみ
をつくり、障がい福祉の「啓発」、
「就労」、そして生きがいや楽しみとしての「アート」
の連携をつくっていくための公募展です。

【展示期間】
①2022年9月21日（水）～25日（日）
　原田の森ギャラリーイベント「ゆめのはこ」内
②2022年12月開催「なだびとぴあ」会場

なだびとアート展なだびとアート展

【材料】  「絵はがき」
より手軽に、わかりやすく、親しみやすい方法での
参加と展示をめざすために作品の大きさやテーマ
を設定して公募します。
①サイズ ： ハガキサイズ
②テーマ ： 「なだのだいすきなひと」の絵はがき
③画 材 ： 自由

私のキャラクター
アニメ

私のキャラクター
アニメ

あかしユニバーサル
ツーリズムセンターの活動
あかしユニバーサル
ツーリズムセンターの活動
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アクセス ◆電車:山陽電車「西新町駅」(EVあり)より西へ徒歩約15分 

お腹も心も満たされるカレーうどん

大阪での修行の後、独
学で試行錯誤を重ね
2000年10月8日にオ
ープン。
全てのメニューに使用
したモチモチした食感
の太麺はボリューム満
点。人気のカレーうど
んは、一口食べると口
の中で風味が広がり美
味しさ大満足。「お客様
に楽しく食事をしても
らいたい」と店主の優
しい気持ちが込められた商品は値段もリーズナブル！
ぜひ一度味わってみて!!
■明石市新明町3-7■TEL:078-924-6232
■営業時間:11:00～15:00(L.O.14:30)/17:30～21:30(L.O.21:00）
■定休日:月曜(月曜が祝日の場合は翌日火曜）

ふじきち

NPO法人 ウィズアス
TEL.078-642-0799  FAX.078-642-0788TEL.078-642-0799  FAX.078-642-0788

〒653-0842 神戸市長田区水笠通4丁目1-12  2F
E-mail：withus_20020927@yahoo.co.jp

正職員・ヘルパー 大募集 !  正職員・ヘルパー 大募集 !  正職員・ヘルパー大募集 !  
私たちと
一緒に

働きませんか？
障がい者とともに生きる　地域とともに歩むウィズアス

正職員、ヘルパーを募集しています
障がい者とともに生きる　地域とともに歩むウィズアス

正職員、ヘルパーを募集しています
詳細はお電話で
担当：村上

�
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アクセス ◆電車:山陽電車「西新町駅」(EVあり)より南へ徒歩約２分

ボールをかき混ぜるカエルのマークが目印のかわいいお店！
お店に入るとすぐ目につくショーケースには、ご夫婦で考えられたいろいろなフ
レーバーを散りばめたケーキからシンプルなものまで様々な種類の和・洋菓子が
並んでいます。オーダーでデザインケーキも作ってもらえます。
夏はわらび餅、冬はボンボンショコラと毎年季節ごとに期間限定の商品があり、今
日はどんなお菓子があるのか楽しみが広がるお店。四季折々の味をぜひ一度足を運
んで体感してみては！

■明石市西新町３-12-３メゾンドゥピック101
■TEL:078-925-6311■営業時間:10:00～19:00
■定休日:月曜(火曜は不定休)
■HP:https://www.instagram.com/rainette1017/

Patisserie Rainette(パティスリーレネット)

▶
アクセス ◆電車：山陽電車「林崎松江海岸駅」(EVあり)より南
東へ徒歩約15分◆バス：神姫バス「明石駅」バス停より「林小
学校前」バス停下車、南西へ徒歩約５分　※駐車場４台分有

地域に愛される、変わらぬ初代の味

1951年創業、昭和の空気感漂う佇まい。“湧き出る泉のようにお
客様が枯れることのないように“と「泉屋」と名付けたそう。
一番人気の玉子焼は、かつお節や数種の魚のみからとった出汁
に赤玉卵と国産のタコを使用。玉子多めでダシの配分にこだわ
り、形は真ん丸、外はしっかり目、でも中はとろっと
している。薬味は無く、出汁(常温)だけで素材の味が
引き立ってとてもおいしい。また、創業当初からある
中華そばや賄いを見たお客様からの希望で商品に
なったオムライス、丼などメニューも豊富。
「初代の祖父母の想いや味を受継いで、“心がホッと
安らぐような店”を長く続けていきたい」という店主

の想いの如く、
昔からの常連さ
んや子ども達に
も親しまれてい
るお店。

■明石市林2-15-15■TEL:078-922-8176
■営業時間:10:00～19:00(L.O.18:30)※材料が無
くなり次第閉店■定休日:火･第１月曜

通路
70

泉屋

◀

▶

⁉

‼

‼ ♪

◀

こだわりが詰まったラーメン屋

店主が試行錯誤し3年かけて完成させ
たとんこつスープを使った3種類の
ラーメン、希少な丹波地鶏と4種類の
醬油を使用した中華そばはどれも絶
品！また専用の太麵を使った醬油ベー
スの一番人気のまぜそばは、あとから
ご飯を入れると1度で2度おいしい！
ほかにも、月ごとに替わる季節限定の
ラーメン、お得なセットメニューもあ
るのでぜひ。

■明石市林崎町3-482■TEL:078-923-2288
■営業時間:11:00～14:30(L.O.14:10)/
17:00～20:30(L.O.20:10)
■定休日:水･第3火曜

ひできよラーメン

▲アクセス ◆電車:山陽電車「林崎松江海岸駅」(EVあり)より東へ徒
歩約４分

▲
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夕陽と夜景。地上にない、ひととき。
コンチェルト、ルミナス神戸２で忘れられない思い出を。
夕陽と夜景。地上にない、ひととき。
コンチェルト、ルミナス神戸２で忘れられない思い出を。

車いすでの乗船も可能です。詳細はお問い合わせください。

コンチェルト
▪ランチクルーズ
▪ティークルーズ
▪トワイライトクルーズ
▪ナイトクルーズ 

ルミナス神戸２
▪明石海峡大橋クルーズ
▪夕陽と明石海峡大橋クルーズ
▪夜景と神戸空港ディナークルーズ

“明石の恵み”を届けたい!!

「昔は自然の恵としてとても貴重であった『海苔』は、庶民の食卓
にはなかったそうです。昭和になって養殖技術や機械化が進み
安定した生産ができるようになり、今では『海苔』が私たちの食
卓にごく普通にあります。ぜひ明石の一番摘み海苔のうまみを
味わってほしい！」と、 庄の入江さんが話してくれました。
仕入れから加工まで、品質の維持や味にこだわりつくられた海
苔を使っての料理の提案や『のりレシピコンテスト』など、海苔
の広がりを感じます。
きれいな店内には、“一番摘
み明石の恵み”や、海苔を
使ったお菓子や麺類、スキン
ケア商品など姿を変えた海
苔たちに出会えるのも楽し
みです。明石に来られた時
は、ぜひ立ち寄っていただき
たいお店です！商品の全国
発送もしています。ホーム
ページかお電話で。
■明石市貴崎3-21-28(本社/貴崎店)■TEL:078-945-5353
■営業時間:9:00～17:30■定休日:年末年始・臨時休業有
■HP:http://www.kagisho.co.jp

アクセス ◆電車:山陽電車「林崎松江海岸駅」(EVあり)より
202号線を西へ徒歩約5分◆バス：神姫バス「明石駅」バス停
より「貴崎4丁目」バス停下車、西へ徒歩約２分

庄（貴崎店･大久保店･加古川店）

（貴崎店）

◀
▼

▲

150年前の味に舌つづみ
創業当時の製法を守りつつ、天然あなごの
美味しさを伝え続けて150年。昭和天皇に
も献上されたことのある本焼あなごは、ギ
フト用、ご家庭用としてもすごく喜ばれ、お
かず用としてお買い得限定商品（脂少なめ）
や、脂の乗ったどんぶり用があり、またギフ
ト用、おばんざい用にいかなご釘煮、しらす
甘露煮、ちりめん山椒も美味しいです。特に
土曜日限定で販売される八幡巻は大人気。
普段の食事の一品として、人生のお祝い事
の品として、それぞれのシーンで、是非伝統
の味をご賞味ください。

■明石市松江28-4
■TEL:078-922-5777
　FAX:078-922-3771
■営業時間:10:00～15:00
　(変更あり)
■定休日:日曜(臨時休業あり)
■HP:http://matsue-anago.jp/

アクセス ◆電車：山陽電車「林崎松江海
岸駅」(EVあり)より南西へ徒歩約6分

明石松江 下村商店

▲

▲

▼

▲

明石松江店では、お寿司の取り扱いは行っておらず、百貨店催事にて販売。

■明石市松江448

INTERVIEW

絶景が楽しめる潮風香る憩いの場

松江海岸のすぐ傍にある松江公園は、海岸線を望む眺めが素晴らし
く、海岸沿いの休憩所と一体のような広々とした空間が魅力です。
公園内にはタコをモチーフとした遊具があり、なかでもタコの足
を滑り下りていくすべり台では、子どもたちと一緒になって大人
も楽しむ姿が見られます。
また、訪れやすいよう周辺には松江海岸休憩施設駐車場があり、公

園内にはスロー
プも整えられて
います。
西側にある「夕陽
の丘」広場から夕
暮れのひと時を
楽しんでみては。

アクセス ◆電車：山陽電車「林崎松江海岸駅」（EVあり）より南西
へ徒歩約25分◆バス：神姫バス「明石駅」バス停より「西松江」バ
ス停下車、南東へ徒歩約10分

松江公園

▲

Ｑ.「さんまの開き干し」が、明石で作られるようになったきっかけは？
林崎では、昔から前浜で獲れた魚を干物に加工していました。しかし漁獲
量が不安定な時期もあり、1960年頃に加工組合で「この加工技術を応用
できる魚はないか？」と全国を探してみたところ、漁獲量も価格も安定し
ている北海道や三陸のさんまに辿り着いたのです。そこから、多くの店で
「さんまの開き干し」が作られるようになりました。

Ｑ.明石の開き干しの特徴は？
明石独自の技術で「カギ開き」という開き方をしてい
ます。魚の頭の部分には包丁を入れずに、背開きにす
る方法です。その為、表裏どちらから見ても魚の顔が
見え、腹部への傷みも少なく、何よりも背の青さが縁
取りのように映え、笹の葉のような美しい姿に仕上
がります。

Ｑ.おいしさのアピールポイントは？
「開き」から「干し」まで、職人の熟練の技術による秒単位の素早い手作業
により、鮮度が保たれ、魚独特の臭みがほとんどありません。
魚の脂だけでフライパンでもこんがり、身はふっくら皮はパリッと。

さらに素揚げにすると骨までおいしく食べられる。丸ごと全部食べてい
ただきたい逸品です。

多い時には数千トンもの加工実績があり、日本有数の生産量だったそ
う。ただ、最盛期には30軒以上あった店が、今では10軒ほどとのこと。
明石の名産品は数多くあるが、数少ない職人の手作業による高い技術
が「隠れた名産品」と言われる由縁なのかもしれない。
現在では“開き干しのさんま祭り”も開催されている。

「明石の隠れた名産品 さんまの開き干し」を尋ねて

♪♬

♩

井上  賢一さん

お話を伺った「魚寅」さんでは、「お客様の
喜んで食べている姿を想像しながら、“手作
り･無添加･作りたて”をモットーに、一尾一
尾のさんまの状態に合わせて仕込んでい
ます」    製造所で小売販売もされているの
で、詳しくはお問合せください。　

(屋号)魚寅  井上商店   TEL：078-922-5750

揚げげげげげげにすると骨までおいしく食

井

以前、「明石は、さんまの開きも有名だ」と聞いたことを思い出し、今回、林崎漁港にあるさんまの開き干しを
作っている会社「魚寅 井上商店」の井上賢一さんに、詳しくお話を伺いました。

カギ開きカギ開き
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あかしユニバーサルライフ情報紙 びと
発　行　2022年7月1日　　発行者　鞍本　長利
発行所　あかしユニバーサルツーリズムセンター（NPO法人ウィズアス）
〒673-0892   明石市本町１丁目6-3   
TEL/FAX：078-939-6288
HP：http://npo-withus.org   E-Mail：akashi-ut@npo-withus.org

多目的対応トイレ
  車いす対応、
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター 車いす対応トイレ

車いす対応駐車場

オストメイト

おむつ交換台 障がい者割引有障割

点字ブロック自動ドア自動
ドア

筆談対応可

きざみ食対応刻食

使用マーク凡例

授乳室

AED

松江～
西新町
松江～
西新町

飯塚　理能
山西　はるか
岩本　琴美
那須　徹哉
小阪　容子

丸谷　智子
伊藤　智恵
大岩　和弘
徳田　明
野添　富弘

柊　　宰弘
山岡　孝平
岩崎　貴公江
鎌田　紀子
松下　昌彦

ス
タ
ッ
フ

電動車いすで行く  気まぐれ散歩

松江～西新町をぶらり
West      East

西松江のバス停から安全な道を探しながら住宅街を南に進んでいく
と、「西松江公会堂」と旧字体で書かれた看板の古い建物が。地域の集
まりなどで現在も使われているそうだ。その角を左に曲がって進む
と松江公園（AKASHI bitoP4で紹介）が見えてくる。
辺りをぐるりと回ってみると、駐車場や一般用・多目的トイレなど
が整えられている。明石では海岸沿いの
数か所にこういった「休憩施設」があり、
安心してゆっくり過ごせるのが嬉しい。

また、この松江周辺には「明石」と
いう地名になった由来とも言わ
れている“赤石の伝説“があり、モ
ニュメントが建てられている。
公園から浜の散歩道へ下りてい
く坂道の途中にあるので、少し慎
重に近づいて見てみる。

実際に松江の沖の
海底には、語源と
なった、縦横1.5ｍ
ほどの赤い巨石が
沈んでいるそう
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みなさんは「明石の海岸」といえば、どこの景色を思い浮かべるでしょうか？
各地域によってずいぶん海岸の印象も変わるのではないかと思います。

今回、松江～西新町の辺りを見てみたいと思い、西松江のバス停で明石駅からの神姫バスを降り、
「浜の散歩道」を中心に進んで行くと…風光明媚な風景をはじめ地域の魅力を感じられる散策になりました。

やがて松林の向こうに林崎海岸が見えてきた。ここは
水辺で楽しむ他にもバーベキューが出来る区域もあ
り、家族連れをはじめ大勢の人で賑やかだ。ベンチで
は読書をしている人の姿も見え、ごく身近な場所とし
て海が在るようで、ちょっぴりうらやましい。
海岸のすぐ東からは林崎漁港になっている。昔から魚
の加工業が盛んで、ここには明石の名産⁉があるとい
う（詳しくはAKASHI bitoP4で紹介）。
しばらく進むと、幾つものお社が目に入ってくる。
海の安全や大漁を
願う戎様とお稲荷様
の神社だ。よく見る
と鳥居や祠が少しず
つ違っている。南北
の路地が多い林の町
内の随所に建ってお
り、探索してみるの
も面白そうだ。

漁港を抜けると「望海浜」（ぼうかいはま）と呼
ばれる浜が見えてきた。
左には望海浜公園があり、浜の向こうには明
石海峡大橋や淡路島が目の前に迫るように広
がっている。道を大きく北へとカーブすると
防波堤の先に、明石の市街地が見えてきた。
これで、「浜の散歩道」は“終点”となる。

松江／公園から海岸へ松江／公園から海岸へ

林崎／海岸から漁港へ林崎／海岸から漁港へ 西新町／海浜から明石市街へ西新町／海浜から明石市街へ
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「浜の散歩道」を中心として、５回
にわたって各地域を紹介してき
た。駅から離れたところを進む箇
所もあるが、安全に海の景色を楽
しめる道が作られていることが
嬉しい。また、道に沿ってそれぞ
れの歴史や文化と関連したス
ポットがあるのもおススメだ。

モニュメント
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