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障がいの有無や年齢にかかわらず、誰もが神戸･明石の観光を楽しむための情報紙障がいの有無や年齢にかかわらず、誰もが神戸･明石の観光を楽しむための情報紙
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画像提供：兵庫大佛能福寺
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神戸ユニバーサルライフ情報紙 びと
発　行　2022年4月1日　　発行者　鞍本　長利
発行所　神戸ユニバーサルツーリズムセンター（NPO法人ウィズアス）
〒650-0042   神戸市中央区波止場町5-4 中突堤中央ビル2F   
TEL/FAX：078-381-6470
HP：http://npo-withus.org   E-Mail：info@wing-kobe.org

石山　沙貴子
鞍本　紗綾
小崎　絢
坂田　暢子
野見　朋子
松本　広美

石上　歩
田井　遥介
中本　竜
比嘉　孝広
月岡　智江美
岡部　洋

上田　時代
和山　栄輔
岩﨑　正大郎
金丸　友海
黒田　陸
松下　昌彦

鈴木　啓史
湯原　大地
中澤　幸司

ス
タ
ッ
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HYOGO NO TUHYOGO NO TU
兵庫津兵庫津

INTRODUCTION
of theTOWN街並

紹介

こうべ・だれでもトイレ
  車いす･オストメイト対応
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター

車いす対応トイレ車いす対応駐車場

オストメイト

おむつ交換台

一般駐車場 障がい者割引有障割

点字ブロック自動ドア自動
ドア

筆談対応可

きざみ食対応刻食

使用マーク凡例

授乳室

AED

コミュニケーションボード

平安時代末に平清盛が日栄貿易のために整備し、室町時代には足利義満の日

明貿易の拠点として栄えた港である兵庫津。元は摂藩五泊(摂津国から播磨国

にかけての五つの港)のひとつ大輪田泊と呼ばれており、兵庫津と呼ばれるよ

うになったのは江戸時代に入ってからのことでした。また、人口2万人の大都

市としても栄え、北前船が運搬するさまざまな物資の往来する地であり、北風

正造や工楽松衛門、高田屋嘉兵衛などの豪商が活躍。兵庫津繁栄に大きく貢献

したといわれています。

平安時代末に平清盛が日栄貿易のために整備し、室町時代には足利義満の日

明貿易の拠点として栄えた港である兵庫津。元は摂藩五泊(摂津国から播磨国

にかけての五つの港)のひとつ大輪田泊と呼ばれており、兵庫津と呼ばれるよ

うになったのは江戸時代に入ってからのことでした。また、人口2万人の大都

市としても栄え、北前船が運搬するさまざまな物資の往来する地であり、北風

正造や工楽松衛門、高田屋嘉兵衛などの豪商が活躍。兵庫津繁栄に大きく貢献

したといわれています。
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中央市場前中央市場前

清盛塚･琵琶塚清盛塚･琵琶塚

古代大輪田泊の
石椋 (いわくら )
古代大輪田泊の
石椋 (いわくら )

兵庫城跡兵庫城跡

兵庫大仏兵庫大仏

高田屋嘉兵衛献上灯籠高田屋嘉兵衛献上灯籠

兵庫運河兵庫運河

柳原柳原

兵庫兵庫
阪神
高速
３号
神戸
線

阪神
高速
３号
神戸
線

和田岬
和田岬

和
田
岬

和
田
岬

御崎公園御崎公園

高松線高松線

ノエビア
スタジアム神戸

ノエビア
スタジアム神戸

神戸神戸

神戸市営地下鉄海岸線神戸市営地下鉄海岸線

神戸
市営
地下
西神
･山
手線

神戸
市営
地下
西神
･山
手線

高速神戸高速神戸

新開
地

新開
地

神戸電鉄有馬線神戸電鉄有馬線

会下山公園会下山公園

神戸
高速
線

神戸
高速
線

湊川
公園

湊川
公園

湊川湊川

大開大開

上沢上沢

ハーバーランドハーバーランド

神戸ハーバーランドumie神戸ハーバーランドumie

JR
神戸
線

JR
神戸
線
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初代県庁館

KOBE bito  P6

和田神社

KOBE bito  P7

洋食ひらおか

KOBE bito  P5

神戸銘菓将軍 四季の和菓子司
田頭製菓本舗

KOBE bito  P5

BOULANGERIE SANAGAWA
(ブーランジェリー サナガワ)

拡大図

六條商店

KOBE bito  P4

お好み焼   ひかり

KOBE bito  P4

MAPMAP
兵庫津
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店主の人柄が溢れている、老舗の和菓子屋さん

北海道十勝産小豆と白手亡を、時間をかけじっくり炊き上げた
店主自慢の餡はキレがある上品な甘さ。
定番の商品はもちろん、四季を感じる和生菓子は防腐剤を一切
使わず、一つひとつ丁寧に手作業で作られています。上用饅頭や
御餅、御赤飯などの予約も可能。今までに味わったことのない本
物の美味しさを楽しんで。

アクセス 神戸市営地下鉄海岸線｢中央市場前駅｣イオン
モール神戸南側出口(イオン連絡通路 車いす対応EVあり）
より南へ徒歩約1分

■神戸市兵庫区中之島1-1-4 中央卸売市場神戸本場 関連中
央棟2F■TEL:078-672-7121
■営業時間:7:20～19:30(L.O.) 水曜日:7:20～18:00(L.O.)
※中央市場が定休日の場合:11:00～18:00(L.O.)
■定休日:日曜日･祝日

アクセス 神戸市営地下鉄海岸線「中央市場前駅」イオンモール神
戸南側出口(イオン連絡通路 車いす対応EVあり)より南へ徒歩
約10分 または神戸市営バス3系統「中之島」バス停下車東へすぐ

神戸銘菓将軍 四季の和菓子司
田頭製菓本舗

アクセス 神戸市営地下鉄海岸線「ハーバーランド駅」２番出口
（車いす対応EVあり）より南西へ徒歩約7分 /JR「神戸駅」（車
いす対応EVあり）から南西へ徒歩約10分/神戸高速線「新開
地駅」３号出入口(車いす対応ＥＶあり）より南へ徒歩約11分

■神戸市兵庫区東出町３-21-２
■TEL:078-671-4016
■営業時間:10:30～20:00(L.O.19:30)
■定休日:水曜日

新鮮食材を使ったお好み焼
創業昭和20年。人気があるす
じ焼はもちろん、他店では珍
しいのり巻焼や大貝焼など種
類が豊富。その中で一番人気
は豚焼を焼き海苔で巻いた
『のり巻焼』。冷めてもおいし
く、持ち帰りでも楽しめるよ
うにと工夫され今では名物メ
ニューになっています。
どこか懐かしい雰囲気で粉も
ん文化を代表するお店、伝統
の味をご堪能あれ！

お好み焼　ひかり

■神戸市兵庫区東出町3-21-2
■TEL:078-671-6600
■営業時間:8:00～19:00
■定休日:水曜日

■神戸市兵庫区出在家町1-3-3■TEL:078-681-1359
■営業時間:月～土･祝日 8:00～18:00　
■定休日:日曜日(注文により変更あり)
■HP:https://www.tagashiraseikahonpo-kobemeika-shogun.com

子どもの天国になる様なお店
創業73年。昔から地域に親しまれ子どもからお年
寄りまで気楽に楽しめるお店。
お菓子･日用品、何でも揃うよろず屋さん。種類はな
んと100種類以上！選ぶだけでワクワクします。
現在は2代目の六條さんご夫婦で営まれ、学校から
帰ってお菓子を買いに来た子どもたちを笑顔で見
守っています。
人と人とが触れ合える場所、ぜひ足を運んでみて
ください！

六條商店

中華と洋食が楽しめる

毎日豚と鶏の骨から取ったスープはさまざまな料理に
使用され、丁寧に作られたデミグラスソースがたっぷ
りのチキンカツやオムライスは人気商品。
祖父から受け継いだ数々のレシピは、注文を受けてか
ら調理を始めるのでいつも出来たてが味わえます。お
いしい料理でしあわせになれること間違いなし。ぜひ
一度足を運んでみて。

洋食 ひらおか

コロナ禍の
早期終息を！！
コロナ禍の
早期終息を！！

神戸や明石エリアの観光や移動サービスは
安心しておまかせください！

▲
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アクセス 神戸市営地下鉄海岸線「ハー
バーランド駅」２番出口(車いす対応
EVあり)より南西へ徒歩約7分/JR
「神戸駅」（車いす対応EVあり）より
南西へ徒歩約10分/神戸高速線「新
開地駅」3号出口(車いす対応EVあ
り）より南へ徒歩約11分

店

北
店
定
使
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夕陽と夜景。地上にない、ひととき。
コンチェルト、ルミナス神戸２で忘れられない思い出を。
夕陽と夜景。地上にない、ひととき。
コンチェルト、ルミナス神戸２で忘れられない思い出を。

車いすでの乗船も可能です。詳細はお問い合わせください。

コンチェルト
▪ランチクルーズ
▪ティークルーズ
▪トワイライトクルーズ
▪ナイトクルーズ 

ルミナス神戸２
▪明石海峡大橋クルーズ
▪夕陽と明石海峡大橋クルーズ
▪夜景と神戸空港ディナークルーズ
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BOULANGERIE SANAGAWA

(ブーランジェリー サナガワ)
1921年創業！老舗のパン屋さん

■神戸市兵庫区中之島2-1-17■TEL:078-651-1868
■開館時間:4月～9月  9:00～18:00※最終入場は17:30まで
10月～3月 9:00～17:00※最終入場は16:30まで
■休館日:月曜日(月曜日が祝日または振替休日の場合は翌平日)
年末年始(12/31・ 1/1)■入館料:無料
■HP:https://hyogo-no-tsu.jp

アクセス 神戸市営地下鉄海岸線「和田岬駅」(車いす対応EVあり)より
西へ徒歩約5分または神戸市営バス3系統「笠松7丁目」バス停前

■神戸市兵庫区小松通3-1-13■TEL:078-671-7370
■営業時間:6:45～19:00■定休日:日･祝 第3月曜日

アクセス 神戸市営地下鉄海岸線「和田岬駅」(車いす対応EVあり)
より北へ徒歩約１分

■神戸市兵庫区和田宮通3-2-45
■TEL:078-652-1551/FAX:078-671-5808
■参拝時間:常時開放■授与所:9:00～16:30
■HP:http://www.wadamiya.jp/

兵庫県のルーツを辿ろう！

1868年の兵庫県成立をきっかけに誕生した最初の県庁舎を兵庫県
発祥の地〝兵庫津〟に復元！県庁舎･取次役所･旧船見番小屋･旧同
心屋敷･仮牢･長屋門の6つのエリアで構成され、一歩足を踏み入れ
れば、初代兵庫県知事 伊藤博文が執務していた当時の兵庫津にタイ
ムスリップしたかのような感覚を味わえるはず！また館内では、兵
庫県誕生の物語を3次元映像で紹介する『バーチャルVisit!』も楽し
めますよ。『初代県庁館』を通して兵庫県の魅力や素晴らしさを再発
見してみませんか。

兵庫県立
兵庫津ミュージアム･初代県庁館

車いす貸し出し(1台)

神田兵右衛門のゆかりある神社

西摂最古の聖地である和田神社には、天御中主大神(あめの
みなかぬしのおおかみ)、市杵嶋姫大神(いちきしまひめの
おおかみ)、 蛭子大神(ひるこのおおかみ)の３柱を祀られ
ています。境内には新川運河の開削をはじめ数々の功績が

記された神田
兵右衛門の彰
徳碑や白蛇を
祀った巳塚な
どがあります。
交通安全･商売
繁昌･厄除祈願
などの各種の
ご祈禱を祈願
する神社とし
て知られてい
ます。

和田神社

▲

時代の流れに応じて製法を変えながら作られているパンは約120
種類。湯種を使って仕上げた、もちもちの生地にカスタードクリー
ムがたっぷりの『限界
クリームパン』は一番
人気です。他にも第3
回パングランプリで
神戸市長賞を受賞し
た『オレンジとくるみ
のラスク』やプチクロ
ワッサン、塩パンな
ど、バラエティー豊か
な品揃え！季節に合
わせた商品も登場し
ますよ。ぜひ一度足を
運んで。

アクセス 神戸市営地下鉄海岸線「中央市場前駅」イ
オンモール神戸南側出口(イオン連絡通路 車いす
対応EVあり)より南西へ徒歩約５分

▲

年末年始
■HP:h

アクセ

オンモ
対応E

▲

アクセス 神戸市営地下鉄海岸線



�
�
�
�
��
�	


新型コロナウィルス感染拡大の影響により観光地へのおでかけがなかなか難しいなか、
ドローンの遠隔操作を用いて、都市部(体験会場)にいながら観光地に設置したドローン
を自在に遠隔操作することによって、行きたい観光地の景色(絶景)を、リアルタイムで
主体的に楽しむ新しい旅行のスタイルを提案！『ジオフェンス』と呼ばれる電波バリア
があるので、誤操作の心配がなく初心者の方も安心して操作できます。

�
�
�

ウイングコウベの活動

『令和3年度兵庫県ドローン先行的利活用事業採択事業 
ドローン遠隔操作を活用した新たな観光促進事業』
のモニターに参加してきました。

『令和3年度兵庫県ドローン先行的利活用事業採択事業 
ドローン遠隔操作を活用した新たな観光促進事業』
のモニターに参加してきました。

参加日程：2022年2月11日～ 13日(2泊3日)
神戸からの参加者
　和山栄輔（電動車いす利用者）
　村上真一郎（介助者）
　野見朋子（神戸UTセンター コーディネーター）

視覚障がい者が手で触っ
てペンギンの形や、特徴
を知ることができます

ペンギンの散歩
（冬期の積雪期のみ実施）

JR特急ライラックJR特急ライラック

ローラー
シッティングスキー
ローラー
シッティングスキー

旭山動物園で
食べた「ジンギスカンカレー」

アグロアグロ

モニターツアー in旭川モニターツアー in旭川
旭川モニターツアーに参加してきました。
今回のモニターツアーでは、公共交通機関を利用して目的地である旭
山動物園まで行き、雪のバリアも含め障がいがある方が冬季も安心･安
全に楽しめるかの体験を視覚障がい者の方も一緒に行ってきました。
僕は車いすユーザーの目線から、冬の北海道を楽しむアクティビティ
や、障がい者スポーツ(用具)の紹介、公共交通機関の利用、雪のなかの観
光を楽しんできました。

旭川で買った
クマの置物

今回のモニターツアーに参加して、雪のある日常の大変さを
体感。除雪された雪を車いすで乗り越えられない場所もあり、
目の前の目的地まで行くのでさえ一苦労でした。車いすで走
行可能な歩道探しが重要と思いました。
人生初の露天風呂を体験、旭川のヘルパーさん、ありがとうご
ざいました。　　　　　　　　　　　　　　　　　(和山栄輔)

今回のモニターツアーでは、旭川のヘルパー派遣事業所にお
願いし、入浴介助のヘルパーに来てもらいました。ホテルの
大浴場で入浴出来て和山さんも満足、同行した介助者もその
ひと時はゆっくり大浴場を満喫しました。湯上がりの「夜鳴
きそば」が、この旅の裏グルメになりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　村上真一郎（介助者）

旭山動物園旭山動物園

おいし
かった

ぁ～

旭川電気軌道バス旭川電気軌道バス

雪のない
地域でも
楽しめる
アイテム

雪上や砂浜
を走行する
時に装着す
ると、前輪
が浮き走行
がラクに

旭川駅前にある
「ゆっきリンク」
車いすユーザー
や歩行が困難な
方も専用の椅子
ですべることが
可能です

自由席にある「優先スペース」

「旭川雪あかり」
旭川電気軌道
共栄バスセンター
にて

北海道といえば
やっぱりこれ！

ゆっきリンクゆっきリンク

黒田：楽しかった！普段はなかなか見ることができない景色がきれいに見ることがで
　　　きてよかったです。またやってみたいと思います！
岡部：ドローンはドローンの、現地は現地の楽しみがあると感じました。花火やライブ
　　　も見てみたいなぁと思います。とても満足です！
比嘉：南淡路の風景が見ることができました。海がきれいで、行ってみたくなりました！

緑色の枠内が
『ジオフェンス』

ユニバーサルツーリズム
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高齢化社会に於いてユニバーサルツーリズム（UT）が創り出す社会、
『あったらいいな!!』を地域のネットワークで創り出す

神戸ユニバーサルツーリズムセンター
TEL/FAX.  078-381-6470

〒650-0042 神戸市中央区波止場町5-4  中突堤中央ビル2階
E-Mail：info@wing-kobe.org

あかしユニバーサルツーリズムセンター
TEL/FAX.  078-939-6288
〒673-0892 明石市本町１丁目6-3
E-Mail：akashi-ut@npo-withus.org

利用者から神戸・あかしUTCへ依頼
利用者と神戸・あかしUTCの間で、情報を聴き取り、打ち合わせ
情報に基づき、関係機関・施設・事業所へのコーディネート
神戸・あかしUTCから利用者へ決定事項の連絡
利用者が連携する旅行会社へ費用を支払う
連携する旅行会社より利用者へチケット、クーポンを渡す
旅行実施・・・コーディネートに基づき、関係機関・施設・事業所
がサービスを提供する
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UTを創り出す地域のネットワークとは・・・
地域の宿泊・観光・移送サービス・医療福祉関係者、行政・教育機関等との連携

UTを創り出す地域のネットワークとは・・・
地域の宿泊・観光・移送サービス・医療福祉関係者、行政・教育機関等との連携

詳しくはお問い合わせください

高齢の方も障がいのある方も、より安全・安心に明石の滞在を楽しめるようサポートします高齢の方も障がいのある方も、より安全・安心に明石の滞在を楽しめるようサポートします

安心・楽しむ・低コスト  3つの笑顔の中心をあかしユニバーサルツーリズムセンターが担います安心・楽しむ・低コスト  3つの笑顔の中心をあかしユニバーサルツーリズムセンターが担います

低低低低安安安安安心・安全が
     たいせつ！
安心・安全が
     たいせつ！
安心・安全が
     たいせつ！
身体状況のヒアリングから、
旅に関わる宿泊･観光･移動･
介助などをコーディネート。
それにより不安を抱えたま
ま旅に出るという心配はな
くなります。

訪れた場所で、必要なサポー
トを必要な時間と場所につ
なぐことで、同行者の負担を
軽減し、一緒に旅を楽しむこ
とができます！

●
き
ざ
み
食

●
食
事
（
通
常
） 食

事
例

楽楽楽楽いっしょに
        楽しむ！
いっしょに
        楽しむ！
いっしょに
        楽しむ！

必要なサポートを必要な時
間と場所につなぐことによ
り、出発地から介助者を同行
させる必要がなくなり、旅行
費用の大幅な軽減につなが
ります。

旅をより
   低コストに！
旅をより
   低コストに！
旅をより
   低コストに！

旅 を楽 しむ旅 を楽 しむ旅 を楽 しむ

持続可能な社会を目指してして持続可能な社会を目指して

ご利用者

7 4

神戸・あかしユニバーサルツーリズムセンター

1 2 6

連携する旅行会社

5

YouTubeを
ご覧いただけます



障がいがあってもなくても、
たがいに支えあい、ちいきでともに生きる

障がいがあってもなくても、
たがいに支えあい、ちいきでともに生きる

生活介護事業部（神戸）

マンツーマンでの体制を図り個々の支援
に取り組みながら、日々笑顔で毎日を過
ごしていく日中活動の場です。

ライフデイケア
居宅介護支援事業部（神戸）

一人ひとりの思いに寄り添いながら、そ
の人がその街の中でその人らしく楽しく
生きることを一緒に考え、実現していき
ます。

ウィズアス

ここから始まるそれぞれのスマイル。障がいが
ある方を支援する場、地域とのつながりを創り
出すため、様々な活動に取り組んでいます。

Re-Smile
地域生活支援事業部（神戸）共同生活援助事業部（神戸）

障がいがある方、一人ひとりの思いを大切
にし、充実した地域生活が送れるように、支
援することを目標としています。

グループホーム
就労継続支援事業部［B型］（神戸）

一人ひとりの思いを大切に、様々な就労の
活動に取り組んでいます。メンバーそれぞ
れの活躍と社会参加につなげます。

ウイングコウベ

障がいがある仲間たちが生まれ育った地
域でごく当たり前に生活できる社会を目
指して活動しています。  

ほのぼの
就労継続支援事業部 ［B型］（明石）明石市地域生活支援事業部（明石）

放課後の障がい児童の受け入れ事業。
それぞれが持つ特性と興味に合わせた遊
びの提案も行っています。

タイムケア ほのぼの

相談支援事業部（神戸）

自分の暮らしたい地域で、安心して当たり
前に暮らしていくために相談を行い、サー
ビスの利用計画を一緒に作成します。

ウィズ

ウィズアスの活動を拡げていくために、さ
まざまな取り組みを企画・推進していま
す。

ココペリ
クリエイティブ事業部（明石）

ウィズアス

私たちの取り組み

〒653-0842  神戸市長田区水笠通4丁目1-12-2F
TEL.078-642-0799  FAX.078-642-0788

NPO法人 ウィズアス
 E-mail：withus_20020927@yahoo.co.jp

ユニバーサルライフ情報紙
神戸【KOBE】ー  明石【AKASHI】

※プレゼントの使用有効期限は2023年3月31日となっております。有効期限がある商品もございますので予めご了承いただきますようお願い申し上げます※プレゼントの使用有効期限は2023年3月31日となっております。有効期限がある商品もございますので予めご了承いただきますようお願い申し上げます
ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！ご支援いただいた方には支援金額に応じたプレゼントをお届けさせていただきます！

私たちは支援する人も、支援される人も、たがいに支えあう街を創り出すことを目的に、神戸･明石の
ユニバーサルな情報発信に取り組んでいます。
『びと』の活動をさらに充実させるため、支援のほどよろしくお願いします。

第２期  「びと」サポーター  申込書

連絡先　
神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベ

TEL/FAX. 078-381-6470
あかしユニバーサルツーリズムセンター

TEL/FAX. 078-939-6288

※誠に恐れ入りますが、振込手数料はお客様のご負担にてお願い申し上げます。※商品は、お申込みとご入金の確認後に発送させていただきます。

右記にて
振込を受け付けて

おります
振込先

※上記の「びと」サポーター申込書にご記入の上、郵送かFAX、またはメールの場合は上記の各項目を「氏名」から「名前の掲載」まで
順番にご記入の上、info@wing-kobe.orgに送信し、お申込みください。

※商品の発送に利用させていただきますので、住所、氏名はお間違えのないようにお願いいたします。

078-381-6470FAXの場合
〒650-0042 神戸市中央区波止場町5-4  中突堤中央ビル2F
神戸ユニバーサルツーリズムセンター   ウイングコウベ（NPO法人ウィズアス）

郵送の場合

info@wing-kobe.orgメールの場合

申込方法

（くらもと ながとし）

いたやど
三井住友銀行 板宿支店（支店番号368） （普通）４５２５８７６
特定非営利活動法人 ウィズアス 代表理事 鞍本長利

〒

電話： 携帯電話：

3つのコースがございます。金額のところにチェックと口数を入れてください。お一人さま何口でもお申し込みいただけます。

□ユニバーサルライフ情報紙『びと』の紙面に名前の掲載を希望しない方はチェックを入れてください

□ 3,000円コース（　   口）　　□ 5,000円コース（　   口）　　□ 10,000円コース（　   口）

フリガナ

氏　名

住　所

連絡先

お一人さま何口でもお申し込みいただけます！

「びと」サポーター「びと」サポーター

2022年
度サポー

ター期間

2022年
4月1日
▼

2023年
3月31日

2022
年度

2022
年度

サポー
ター!

サポー
ター!

■明石市　　鞍本　昌男
■大阪市　　綛谷　智雄
■和歌山市　竹田　豊
■神戸市　　松原　亮介
■沖縄県　　NPO法人まじゅんの会
■西宮市　　加藤　浩隆
■神戸市　　畑　文隆
■神戸市　　湯井　修
■神戸市　　樋口　幸美
■神戸市　　前川　義弘
■加古川市　岩瀬　忠晴
■尼崎市　　比嘉　定一

■神戸市　　鉄板食堂　㐂らく
■神戸市　　村上　加津子
■神戸市　　村上　恵津子
■神戸市　　坂田　多津子
■神戸市　　ヘアーサロン ニシダ
■西宮市　　阿部　京子
■神戸市　　平田　逸郎
■神戸市　　赤本　公孝
■加古川市　小渡　潤子
■神戸市　　山口　謙
■神戸市　　石川　葵
■神戸市　　アイライト協会

■神戸市　　板倉　恭子
■堺市　　　石山　秀樹
■小野市　　市橋　紀夫
■尼崎市　　山中　正利
■南あわじ市 谷　雅博
■明石市　　ナチュール～野菜と
　　　　　　スパイスのカレー屋
■明石市　　こびとぱん
■神戸市　　全寿庵　ごんそば
■神戸市　　神戸学院大学
■神戸市　　コウダイケアサービス
　　　　　　株式会社

■神戸市　　片岡　徹
■神戸市　　丸川　志津子
■神戸市　　畑原　智栄子
■神戸市　　喫茶　フジ
■神戸市　　秀川　純雄
■広島市　　浜田　政明
■神戸市　　村上　真一郎
■神戸市　　尾崎　広明
■神戸市　　田村　公子
■神戸市　　森　文乃
■神戸市　　岡本　夏奈
■神戸市　　石田　宏光・栄

びとサポーターの方 （々敬称略）ご支援、ありがとうございます！ご支援、ありがとうございます！

● ● 3,0003,000円コース円コース
● ● 5,0005,000円コース円コース
● ● 10,0000,000円コース円コース

●3,000円コース
●5,000円コース
●10,000円コース

3つのコースから
お選びください

■神戸市　　福沢　日菜・優空
■神戸市　　黒田　陸
■神戸市　　鞍本　伴子
■大阪市　　（株）ビジネスインフォメーション 
　　　　　　　　アンド アドバイザー
■神戸市　　田中弘実税理士事務所
■神戸市　　バイク屋SAKAE
■神戸市　　達家　昇次
■明石市　　玉木　鈴子
■加古川市　茉莉亜　まり
■神戸市　　石倉　泰三

プレゼントのラインナップは、AKASHI bito 9Pをご覧くださいプレゼントのラインナップは、AKASHI bito 9Pをご覧ください

是非、ご協力をお願いします！是非、ご協力をお願いします！

大募集大募集大募集大募集

「びと」の
  応援！
「びと」の
  応援！

第2期

KOBE bito  11 KOBE bito  10



映像
制作

障がいの有無にかかわらず、様々な方が楽しめる魅力的な動画コンテンツを制
作します。またより多くの人たちへ動画情報を発信するようYouTubeやSNSな
どにも対応しています。

ユニバーサルな視点から制作した映像で
広告展開や事業案内をしませんか？
ユニバーサルな視点から制作した映像で
広告展開や事業案内をしませんか？

〒673-0892  明石市本町１丁目6-3 TEL.FAX. 078-939-6288あかしユニバーサルツーリズムセンター

動画企画･制作 YouTube･SNS等 人材育成の教材として

多彩な活用用途多彩な活用用途

企画制作、プロモーション
設計から計画実施、さらに
改善方法まで、動画運用の
全体にわたるノウハウを
提供します！

まずはお気軽に
ご連絡くださいませ

事業内容や店舗の紹介

15万円～/3分制作
承ります！

〒673-0892  明石市本町１丁目6-3 TEL.FAX. 078-939-6288あかしユニバーサルツーリズムセンター

■Ⓐ中面1ページ　　100,000円
■Ⓑ中面1/2ページ   60,000円
■Ⓒ記事下広告　   　30,000円

広告掲載
料金

■A4サイズ　■24ページ  フルカラー
■発行部数　15,000枚　■年4回(季刊)発行  (無料配布) 

びと広告募集びと広告募集びと広告募集
ユニバーサル
ライフ情報紙

あなたのお店や商品を「びと」に広告掲載してみませんか?あなたのお店や商品を「びと」に広告掲載してみませんか? Ⓑ
中面1/2ページ Ⓐ

中面1ページ

Ⓒ記事下

「びと」とは…
神戸と明石の情報が合併！どちらも楽しめるようになっているユニバーサルな情報紙です。
障がいがある人も、そうでない人も、高齢の方も、その家族も、みんながより充実した暮らしを送り人生を楽しむ…そんな社会を願い、地域情報紙『びと』を発行しています。 車いすの方も利用しやすいお店や施設などのユニバーサル情報がギュッとつまったA4版24ページ、フルカラーのフリーペーパーです。 

まずはお気軽にご連絡くださいませ





神戸市総合インフォメーション、新神戸駅･神戸空港インフォメーション、神戸駅地下、
三ノ宮センター街インフォメーション、神戸市内のホテル、観光施設、物品販売店  などびと

配布先
あかし案内所、宿泊施設、魚の駅、明石市民会館、飲食店  など

神戸市内

明石市内

▶

▶

「びと」
サポーター
「びと」
サポーター
ご支援ありがとう
ございます！

SUPPORTER

須磨寺
大本山

びとを支援していただいている企業様ですびとを支援していただいている企業様ですびとを支援していただいている企業様です

早駒運輸
神戸シーバス在日本

大韓民国民団

みのり
ケアサービス

サンテレビ

神戸クルーズ
サン神戸
　　映画社

おくの
福祉タクシー

坂出自動車EPSON

白鶴白鶴
神戸神戸

神戸どうぶつ王国神戸どうぶつ王国
神戸神戸

林喜商店林喜商店
明石明石

北京料理北京料理 炭焼穴子炭焼穴子

お食事券お食事券

鍵庄鍵庄
明石明石

明石名産海苔明石名産海苔

商品引換券商品引換券 商品引換券商品引換券商品引換券商品引換券

グリーンヒルホテル明石グリーンヒルホテル明石 明石市立天文科学館明石市立天文科学館
明石明石

ご利用券ご利用券

入園券入園券

お酒などの商品お酒などの商品入館券入館券

神戸飯店
神戸
神戸飯店
神戸
神戸飯店
神戸

総合酒類メーカー
明石
総合酒類メーカー
江井ヶ嶋酒造

明石
総合酒類メーカー
江井ヶ嶋酒造

明石

ながさわ
明石江井島酒館

明石
ながさわ
明石江井島酒館

明石
ながさわ
明石江井島酒館

明石

明石明石

明石酒類醸造明石酒類醸造
明石明石

お酒などの商品お酒などの商品

井 嶋酒造造井 嶋酒造造造井 嶋酒造造

コーヒーなどの商品コーヒーなどの商品

特定非営利活動法人
まじゅんの会

沖縄
特定非営利活動法人
まじゅんの会

沖縄
特定非営利活動法人
まじゅんの会

沖縄
茨木酒造
明石
茨木酒造
明石
茨木酒造
明石

明石の地酒明石の地酒 TTT& ZAZAZATTT& ZAZAZA
明石明石

ご利用券ご利用券

フード&ドリンクフード&ドリンク

有馬ロイヤルホテル有馬ロイヤルホテル
有馬有馬

日帰り･デイユースチケット日帰り･デイユースチケット

神戸ポートピアホテル神戸ポートピアホテル
神戸神戸

食事券食事券

ホテルオークラ神戸ホテルオークラ神戸
神戸神戸

ご利用券ご利用券

菊正宗菊正宗
神戸神戸

お酒などの商品お酒などの商品

お酒などの商品お酒などの商品 お酒などの商品お酒などの商品

神戸布引ハーブ園/ロープウェイ神戸布引ハーブ園/ロープウェイ
神戸神戸

Cafe･Bar DessinCafe･Bar Dessin
神戸神戸

レトルトカレーレトルトカレー

ウイングコウベウイングコウベ
神戸神戸

オリジナルグッズオリジナルグッズ びとロゴ入りエコバックびとロゴ入りエコバック

ウイングコウベウイングコウベ
神戸神戸

入館券入館券

神戸神戸

伍魚福伍魚福
神戸神戸

珍味のセット珍味のセット

ロープウェイ往復+
ハーブ園入園券
ロープウェイ往復+
ハーブ園入園券

KOBE
とんぼ玉ミュージアム
KOBE
とんぼ玉ミュージアム

あかし案内所 エム･シーシー
　　　　食品AUTOMEMORY

2022年を迎えて「ほのぼの」はイベントがめじろ押し！

タイムケア見学は
TEL:078-939-5437
(午後２時30分～午後6時30分)

お待ちしています!お待ちしています!お待ちしています!

利用者募集中利用者募集中

お気軽にお電話ください

◆明石の観光モデルコースを動画で紹介

あかしユニバーサル観光動画の制作

明石を訪れる誰もが、安心して、楽しめるよう、ユニ
バーサルな観光モデルコースを紹介する動画を作成

◆当事者の声を動画に反映
障がいがある人たちや介助者、外国人など、当事者の声
を動画に反映！

◆優しい観光ガイドがご案内
障がいがある人の立場に立ったガイドを！

◆４ヶ国語に対応
日本語、英語、韓国語、中国語に対応！
youtubeで「NPO法人ウィズアス 動画」を検索してね!
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みんなで
近所の公園に
レッツゴー！

お手製の
衣装を着けて
ダンスタイム

放課後の障がい児童の
受け入れ事業

放課後の障がい児童の
受け入れ事業

本年度も
よろしくお願いします!楽しい

こと

ばっかり
やん（笑）

!楽しい
こと

ばっかり
やん（笑）

!
笑う門には福来たる！

♡♡

神戸と明石が

合併しました！

神戸の情報も

明石の情報もどっ
ちも

楽しめる！
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就労継続支援事
業所

「ほのぼの」の活
動日誌就労継続支援事
業所

「ほのぼの」の活
動日誌

あかしユニバーサル

ツーリズムセンターの
活動あかしユニバーサル

ツーリズムセンターの
活動

タイムケア事業
タイムケア事業

神戸･あかしびと発行神戸･あかしびと発行
ユニバーサルライフ情報紙ユニバーサルライフ情報紙

Enjoy

  Spr
ing!EnjooEnj

SSppp
njoonj
SSppp
njojon
SSSSp
njjon
SSSSS
njnj
SSS
njojonjojojoojjoojjooyyyyyyyyy

ingngng
y
ngngngngngngnrinrrinrinrinrinriirinriiiririiSpSpSSSpSSSpSSpSSp

※写真はイメージです。
写真の商品がお手元に
届くとは限りませんので
予めご了承ください。
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焼きたてパンと焼き菓子でワクワクとドキドキを！

”地元産･自家製･お客さまとの親近感”を大切にするBAKERY 802。
独自のふわふわ食感と粉本来の深い風味を引き出す秘密は、長時間熟
成･低温発酵。なかでも18時間熟成した生食パン『悠』は、天然酵母･豆
乳･練乳を使用し、優しい甘さと口溶けの良さ、滋味あふれる味に感
動！また一番人気のカレーパンは、明石卸売市場から仕入れた牛肉入
りの自家製スパイシールウが、もっちりした生地とマッチしてやみつ
きに！パン作りから接客までひとりでこなす店主とのトークも楽し
い♪全て手作り、安心でおいしいパンはいかが？

■明石市藤江1053-2-105
■TEL/FAX:078-940-6621（電話受付9:00～17:00）
■営業時間:7:30～19:00  ※パンがなくなり次第閉店
電話予約は2日前の17:00まで受付
■定休日:水曜日、不定休(インスタグラムにて告知)
■Instagram:
https://www.instagram.com/hatimaruni/

アクセス ◆電車の場合：JR「西明石駅」(EVは西口のみ)より徒歩
約15分 または、山陽電車「藤江駅」(EVなし)より徒歩約12分 
◆Tacoバスの場合：「JR西明石駅」バス停より②西明石南ルー
ト「卸売市場南」バス停下車すぐ  ※駐車場 １台分有

BAKERY 802(ベーカリーハチマルニ）
通路
70

AKASHI bito  6 AKASHI bito  7

▼

▲

アクセス ◆電車の場合:JR「西明石駅」(EVは西口のみ)より北へ
徒歩約25分 ◆Tacoバスの場合：｢JR西明石駅」バス停より①
西明石北ルート「沢野」バス停下車徒歩約2分
※車いす・ベビーカーの方は「沢野南」バス停で下車すると安全です

優しさ溢れる町のとうふ屋さん

創業50年。気さくで優しい2代目の店主は、良質な国産大豆とニガリに
こだわり、甘味･旨味･風味のある豆腐と生湯葉を丹精込めて作ってい
ます。お店のショーケースには豆腐･総菜･スイーツなど約20種類の商
品が並び、どれも間違いない美味しさ！なかでも一番人気の『とうふ
ドーナツ』は、国産大豆を100％使用した豆腐とドーナツ粉のみで作ら
れ、しっとり柔らか、ほのかな甘みが口に残り癖になります。丸くて可
愛いドーナツをぜひ食べてみて！

■明石市沢野南町1-2-13■TEL:078-929-1839
■営業時間:10:00～19:00(早じまい有)■定休日:不定休

通路
70

▼

とうふ家　真吾 ◀

自動
ドア

▼

アクセス ◆電車の場合:JR「西明石駅｣
（EVは西口のみ）より徒歩10分
◆神姫バスの場合:「西明石駅｣バス停
より「西明石町5丁目」または「和坂3
丁目」バス停下車徒歩3分

天然石アクセサリー作家のオーナー厳選
　　　　　　　極上ハンドメイド雑貨に胸キュン！

全国から集まったハンドメイド作家の、雑貨やポストカードなど
を受託販売するレンタルスペースと、パワーストーンのショップ
が一つになったお店。オリジナルキャラクターのアップリケの
ポーチや、繊細なウッドバーニングの食器などさまざまなジャン
ルの商品が揃い、その丁寧な手仕事につい魅きこまれます！また、
パワーストーンのブレスレットは、色やパワー･予算等に応じて
オーダーメイドも可能で、自分だけの特別な逸品を作れるのが嬉
しい。宝探しのように心躍るお店を、ぜひチェックしてみて！
■明石市和坂3-18-15-114■TEL:078-778-3198
■営業時間:13:30～18:00■定休日:土日祝※イベント等で
休業している場合あり お電話やLINEにてお問合せください
イベント案内・製品情報はインスタグラムで要確認
■LINE:@prr4566p　Instagram:zakkaya235

zakkaya235（ざっかや にーさんご）

通路
70

▲

▶

♪
▲

♪

“ ”

心を込めた手作りランチと
　　楽しいひと時を過ごせる癒しカフェ

オーナーの「ご高齢の方が一人で食事をされること
が多いと聞いて、安心してゆっくり食事を楽しめる
カフェを作りたい」という想いからオープン。国際
中医薬膳管理師資格をもつ店長とスタッフが、薬膳
の考え方を基本に、産地直送の野菜など季節の旬の
素材を使って週替わりのランチを提供。添加物など
を極力使わず、こだわりの調味料(塩糀･しょうゆ糀･
テンサイ糖･米粉･米油)で作る料理は、身体に優しく
心まで癒されます。また、モノづくりのイベント等
を毎月開催。食に興味がある方や自分磨きに、ぜひ、
足を運んでみて♪

■明石市明南町1-3-1ししだ眼科クリニック2Ｆ
■TEL/FAX:078-915-7715
■営業時間:10:00～16:00   ランチ  11:00～15:30(L.O.)
■定休日:不定休■HP:https://hidamarigohan.com

ごはんカフェ ひだまり

▲

▲

♪

自動
ドア

通路
70

♪
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アクセス ◆電車の場合:JR「西明石駅｣(EVは西口のみ)より北へ徒歩約15分
◆神姫バスの場合:「西明石駅｣または「明石駅｣バス停より「鳥羽」バス停下車すぐ
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源平ゆかりの名刹

和坂校区まちづくり協議会の方に聞く

“和坂”はなんと読む？ （わさか？）（かにがさか？）
INTERVIEW

Q. 和坂の地名について教えてください

「この地に伝わる大蟹の民話にちなんで、坂上寺のあたりは
＜蟹が坂＞（かにがさか）と呼ばれてきました。明石藩ができ
た頃、“蟹”から“和”に漢字を変えたという説もあり、地域では
和坂（かにがさか）として定着しました。
しかし、難読なことから明石市によって住居表示が変更さ
れ、1970年に西国街道から国道175号線にかけての一帯

が、和坂（わさか）と
いう地名になりまし
た。ただ、その時に全
てが変更されたわけ
ではなく、部分的に
和坂（かにがさか）と
いう地名も残ったこ
とから、現在も（わさ
か）と（かにがさか）
の両方の地名がある
んです。」

Q. 校区のあちこちにかわいいカニのイラストがありま  
　 すね

「看板などに描いてあるのは〔わさカー
ニ〕です。和坂幼稚園と小学校の創立30
周年を記念して、幼稚園に通う親子が
＜蟹が坂＞の民話を勉強し、イラスト
を考えてくれました。名付けてくれた
のは小学生たち。
今では校区のマスコットキャラクター
として大活躍です。」

Q. 民話やわさカーニを、もっと知ってもらいたいですか？

「左義長（とんど祭り）や夏祭りなどの行事やイベントを、地域
の皆さんの交流の場にしたいと思っています。
また、まちづくり協議会で作った着ぐるみの〔わさカーニ〕が、
幼稚園や小学校の入学式などの学校行事で、地域の由来や民話
を子供たちへと伝えていく… こんな形で伝統をつないで、ま
すます地域に愛着をもってもらえたらいいね。」と、入江さんは
にこやかに話してくださいました。

改札口は【東口】と【西口】の2箇所にあり、いずれも“橋上駅
舎”(きょうじょうえきしゃ )という駅の形になっています。
漢字で見るとおりホームの上に駅舎を作り、各ホームを橋
いわゆる“跨線橋”(こせんきょう)で繋げています。

プラットホームは１階の地上にある為、一
旦２階の改札口を通ってから、各ホームに
降りる仕組みとなっています。
ただし【西口･東口】共に、地上と２階改札口
を結ぶエレベーターは設置してあります
が、各ホームへ繋ぐエレベーターは【西口】
の通路からのみで、【東口】には設置されて
いません。

～ わさカーニと共に伝える和坂の歴史 ～

和坂の地名に関することや、地域でカニがマスコットになった経緯など
について、和坂校区まちづくり協議会の方にお話を伺いました。
「“和坂”は、周囲の林崎・鳥羽とともに古くからある村です。
昔はため池や田んぼが広がっていたんです。」と話してくださったのは、
和坂校区まちづくり協議会　事務局長の入江さん。

和坂（かにがさか）と和坂（わさか）  

イラスト提供：
和坂校区まちづくり協議会

『わさカーニ』『わさカーニ』

175

250

175

2

250

JR 神戸線

JR神戸線

山陽新幹線山陽新幹線

川崎重工
明石工場
川崎重工
明石工場

和坂（わさか）和坂（わさか）

蟹が坂蟹が坂

西国街道西国街道
和坂（かにがさか）和坂（かにがさか）

・・・

和坂校区まちづくり協議会
事務局長  入江さん

和坂校区まちづくり協議会
事務局長  入江さん

あづき処　千賀
リピート間違いなし！地元の人気和菓子店

近隣のお客さまが足繁く通っているのは、OPENして6年目を迎える『あづ
き処  千賀』。｢いちご大福、楽しみにしてたよ♪｣「栗がとっても美味しいの
♪」とお客さまの声♬若き店主が作り出す和菓子は、厳選した素材とアイ
デアを活かし、ひとつひとつ丁寧に手作業で作られています。お店で一番
人気がある、柿本人麻呂の歌にちなんで作られたどら焼き「明石大門」(あ
かしおおと)は、食べ応えのある優しい味。自宅用はもちろん、お使い物に
も喜ばれています。

▲

▲

▲

♪

▼

アクセス ◆電車の場合：JR「西明石駅」(EVは西口のみ)より北
東へ徒歩約15分　◆神姫バスの場合：「西明石駅」または「明
石駅」バス停より「鳥羽」バス停下車徒歩約3分

♪

■明石市明南町1-4-5■TEL:078-926-0506
■営業時間:9:30～18:00■定休日:火曜日
■HP:http://senga2017.com/

改札口 エレベーター 階　　段 エスカレータ トイレ 多目的トイレ

西  口 〇

東  口 〇

（在来線）
 〇

（新幹線） 
〇

（在来線）
 〇

（新幹線）
〇

改札  ホーム 

〇

〇

地上  改札 改札  ホーム 

〇

〇

地上  改札 地上  改札
（改札内）
〇

（改札内）
〇

（改札外）
〇

（改札内外）
〇

ピクトグラムピクトグラム
車いす対応
エレベーター

多目的トイレ
(オストメイト
  対応あり)

トイレ

スロープ

AED

西明石駅  ユニバーサル情報西明石駅  ユニバーサル情報西明石駅  ユニバーサル情報
知っ得

※３F、新幹線の
プラットホームは
省略しております
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（南側出口）

（北側出口）

姫路方面

店舗

店舗 店舗

新幹線
コンコース

プラットホーム
明石方面

西口改札

東口改札

2F

1F

新幹線
乗換口

連
絡
通
路

連
絡
通
路

南
北
通
路

南
北
通
路

〈乗り場〉
・神姫バス
・Tacoバス
・タクシー
（障がい者等
　専用乗降場あり）

〈乗り場〉
・タクシー
（障がい者等
　専用乗降場なし）

西明石駅西明石駅

ココ、重要！

‼

2022.4月現在
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あかしユニバーサルライフ情報紙 びと
発　行　2022年4月1日　　発行者　鞍本　長利
発行所　あかしユニバーサルツーリズムセンター（NPO法人ウィズアス）
〒673-0892   明石市本町１丁目6-3   
TEL/FAX：078-939-6288
HP：http://npo-withus.org   E-Mail：akashi-ut@npo-withus.org

多目的対応トイレ
  車いす対応、
  折りたたみシート
  またはベビーシート設置

スロープ

一般エレベーター

車いす対応エレベーター 車いす対応トイレ

車いす対応駐車場

オストメイト

おむつ交換台 障がい者割引有障割

点字ブロック自動ドア自動
ドア

筆談対応可

きざみ食対応刻食

使用マーク凡例

授乳室

AED

西明石西明石
NISHIAKASHINISHIAKASHI

飯塚　理能
山西　はるか
岩本　琴美
那須　徹哉
小阪　容子

丸谷　智子
伊藤　智恵
大岩　和弘
徳田　明
野添　富弘

柊　　宰弘
山岡　孝平
岩崎　貴公江
鎌田　紀子

ス
タ
ッ
フ

電動車いすで行く  気まぐれ散歩

西国街道から和坂へ
West      East

JR西明石駅の西口改札からエレベーターで１階へ下
り、東に向かって飲食店やホテルが立ち並ぶ道を進んで
行く。駅から20分ほどのところで北東へと分かれてゆ
くルートは、「西国街道」として江戸時代に近畿と九州に
在る太宰府などへの行き来で賑わったという。
このまま西国街道を進んでみよう。
（左ページMAP参照）

コミュニケーションボード

INTRODUCTION
of theTOWN街並

紹介

通路幅70cm以上通路
70

明石市“和坂”は、JR明石駅とJR西明石駅との間の北側一帯を指す地名だが、
どうも（わさか）の他にも読み方があるようだ。

新聞などでこの地名についての記事を読んで、ずっと気になっていた。
（地名や、この地に伝わる民話についてはAKASHIbito4ページで詳しく紹介）

今回、JR西明石駅を起点として現地を歩いてみた。

この辺りから「カニ」が通学路の
交通安全を呼びかけている。な
ぜカニなのだろうか？どうやら
この地域の民話や古くからの地
名に関係しているらしい。
ここでちょっと寄り道！　
　　かわいい看板に惹かれてそ

のまま進んでみると、右手
に小学校が見えてきた。

1.JR西明石駅から東へ1.JR西明石駅から東へ

2.看板に導かれ、小学校の前へ2.看板に導かれ、小学校の前へ

和坂小学校のある場所は
街道のルートよりも北側
にあたる。小学校の角を
南に向かい、小さなお社
が建つ交差点を東に曲が
ると西国街道に戻る。
しばらく進むと坂道とな
り道が狭くなってきた。
「この先見通し悪い」の看
板も見える。ここが〔蟹ケ
坂（かにがさか）〕のようだ。昔は山だったそうで、坂道の距離は短いも
のの両側に木々や数軒の古い民家が残っている。“蟹とキツネはこの
坂を駆け上がった“という地元に伝わる民話を感じさせる趣だ。

さらに道なりに坂を下っていく
と、ふもとに「坂上寺」が見えてき
た。弘法大師が建てたとされ、『蟹
ケ坂のお大師さん』として親しま
れている。階段の下には“サバを
持った大師像”、境内には民話に基
づいた“大蟹を押さえる大師像“が
建ち、「蟹塚」もあったという。（現
在、「蟹塚」は、お寺から300ｍほど
東の「大道サクラ公園」（大道町（だいどうちょう）に移設）
地域の歴史や言い伝えが昔から語り継がれてきたようだ。

蟹ケ坂（西に向かって撮影）

カニ

裏にある坂道が急なため、
境内へはお車でどうぞ。

西国街道 国道2号線

3.蟹ケ坂（かにがさか）へ3.蟹ケ坂（かにがさか）へ

4.坂上寺（ばんじょうじ）4.坂上寺（ばんじょうじ）

サバ

ふと見ると、お寺のすぐ先を国
道１75号線が南北に通ってい
る。明石駅まではバスで10分ほ
どの距離で、近くを通っていても
案外気づいていない場所がある
のだと改めて感じる。
この辺りは散策す
るところがまだあ
りそうだ。

▲西明石駅(西口)からスタート
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西明石駅については
AKASHI bito 5 ページに
紹介
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AKASHI bito 5 ページに
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西明石  案内マップ
西国街道から和坂  気まぐれ散歩
特集  西明石
「ほのぼの」の活動  紹介
びとサポーター  
ご支援いただいている企業様紹介
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イラスト：山岡孝平（タコ飯と新幹線）イラスト：山岡孝平（タコ飯と新幹線）
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